LE DEPARTEMENT DE LAIN

présewe et valorise

LES ESPACES NATURELS

A travers sa politique nature et biodiversité, le
Département impulse une dynamique de préservation

et de valorisation des milieux naturels, notamment &%
les sites emblématiques labellisés « Espace Naturel
Sensible (ENS) ».

Un ENS est un espace reconnu a I’échelle .
départementale pour sa richesse écologique (la *
faune, la flore et leurs habitats), géologique et/

ou paysagere. Il a vocation a étre géré, valorisé

et ouvert au public (sauf exception justifiée par

la fragilité des milieux).

En lien avec les partenaires locaux, les sites =
naturels sont aménagés pour un acces facilité
pour tous, dans le respect des milieux.

0 /4
18 guides découvertes
Pour accompagner vos balades nature, 18 guides
découvertes sont a votre disposition en offices
de tourisme, en ligne ou auprés de certains de

nos partenaires pour en apprendre davantage
sur les lieux que vous découvrez.

A I'extrémité Nord-Ouest de la Dombes, le site
ENS Etang Préle a fait peau neuve. Désormais,
deux observatoires permettent de découvrir
les emblématiques oiseaux de la Dombes. Sur
cet espace naturel, Dombes Tourisme propose
également un jeu d’énigme « Panique a I'étang
Préle » (disponible a | ’office de tourisme de
Chétillon-sur-Chalaronne). Enfin, depuis le parking,
partez a la découverte du projet AgroDombes, une
plateforme de tests pour anticiper les évolutions
climatiques et agricoles.

EN SAVOIR plus

L'étang Préle Le projet AgroDombes

Espace Naturel Sensible
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Les paysages de I’Ain sont uniques
dans leur diversité. Entre les mille étangs de la
Dombes, le bocage de la Bresse, les méandres
du Rhéne, les montagnes du Bugey, la plaine de
I'’Ain, la Haute Chaine du Jura, la frange calcaire
du Revermont, la nature sait jouer de décors
inattendus, doux ou abrupts, pour nous enchanter.
II'suffit de les parcourir pour comprendre combien
les milieux naturels et la biodiversité sont de plus
en plus menaces.

Pour préserver ce patrimoine naturel, le Département
développe une politique Nature et Biodiversité
comme en témoigne la création des 40 Espaces
Naturels Sensibles. Aujourd’hui plus que jamais,
il ne s’agit pas de sanctuariser la nature, mais
d’éduquer et de sensibiliser au gré de la vigilance
qu’appellent tourbieres, étangs, lacs, dunes de
sable, pelouses et prairies seches, bocages et
foréts.

Autant de richesses que nous vous invitons a
découvrir avec délicatesse. Parce que votre respect
sera la plus belle marque de gratitude...

Marie-Christine Chapel
Vice-présidente du
Département de I'Ain,
déléguée au tourisme, au
patrimoine et a la culture.

Les negles d'or
des balades nature

\|/ Ramassez vos déchets

A Attention au feu ! Un accident
< est vite arrivé

Tenez vos chiens en laisse
pour ne pas perturber la biodiversité
ou déranger les autres usagers

Ne cueillez pas les fleurs,
certaines d’entre elles sont rares
et protégées

Restez sur les sentiers et
préservez les lieux

Prévoyez les équipements
adaptés : chaussures, jumelles,
casquette, eau...

Respectez les usagers
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http://www.dombes-tourisme.com/vivre-la-dombes/vivre-la-dombes-avec-dombes-tourisme/physalis-et-les-etangs-panique-a-letang-prele/
http://patrimoines.ain.fr/n/etang-de-prele-a-chaneins-et-valeins/n:1137
http://www.ccdombes.fr/decouvrir/agrodombes-espace-agricole-a-valeins/


juswaliedaq 9|

NIV

a|qIsuas [ainjeN aoeds3

o - - —

= e —
“ uiypepsNa - - B R N
_ uyjepuswiapedaay =~ = IR
= ule[3S9ID1H & - " 2
= uley e S pr—

-
¥

DECOUVREZ les mulieux
naturels AUTREMENT

Chaque année, le calendrier des
animations nature dresse I'éventail des
activités pour découvrir I'exceptionnel
patrimoine naturel de I'Ain.

TIONS

a3 CALINDRER OES AHIME

De nombreux évenements sont
proposés par nos partenaires, pour
s’adapter aux go(ts de tous :

visites crépusculaires, observations
de nuit, découverte d'espéces et de
milieux remarquables...

Dans les offices de tourisme de I'Ain
Département de I'Ain : www.ain.fr et patrimoines.ain.fr

CEN Rhone-Alpes - Antenne de I'Ain :
www.cen-rhonealpes.fr

patrimoines.ain.fr
www.ain.fr
www.ain-tourisme.fr
www.ain-outdoor.com

Espace Naturel Sensible
Département de I'Ain
Service nature et biodiversité
direction.environnement@ain.fr
0437621801
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ugey Sud Grand Colombier, Daniel Gillet, Marc Chatelain, Franck Charel, Maurice Benmergui, Georges Alves MPA, Georges Blanc, ONF/C.Ogrotzky,

Gilles Brevet, CERN, Bokeh, Calyptone, Aintourisme, Département de I'Ain.

Dunes des Charmes
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ASermoyer, le dépaysement par les dunes est immédiat.
Formées par le vent, elles abritent une faune et une
flore typique et remarquable. Pour la découverte du &
site, un sentier de 2 km accompagné de panneaux |

sur l'origine des dunes. A proximité, ne manquez pas la
visite de la Maison de I'Eau a Pont-de-Vaux.
www.maison-eau-nature.com
www.bage-pontdevaux-tourisme.com

Lande tourbeuse des Oighons

QOEL

Composée d'une lande au sein d'un milieu boisé, de
prairieshumides et de plusieurs mares, lalande tourbeuse
des Oignons est un site remarquable et atypique en
plaine. Des panneaux d'information vous présentent
les principaux enjeux du site et un sentier vous guidera
3 ladécouverte de la lande. Equipez-vous de bottes en
dehorsdelabellesaison!

www.maison-eau-nature.com
www.bage-pontdevaux-tourisme.com

@ Bocage Bressan du Sougey

Montrevel-en-Bresse

OIOIEY

La Ferme du Sougey est une des plus anciennes
fermes de Bresse (datant de 1460 environ). Les
batiments sont érigés au centre d'un vaste domaine
bocager. Les arbres centenaires constituent des
formidables refuges pour la faune. Un sentier
d'interprétation permet de découvrir les lieux
dédiés, entre autres, a I'élevage de poulets de
Bresse.

www.bresse-sougey.net - www.grandbourg.fr
www.bourgenbressedestinations.fr

Marais de I'étang de Bizadan
Bresse-Vallons

Dans le sud de la Bresse, larichesse du marais
del'¢tang de Bizadan, se découvre désormais
| grace a un sentier d’interprétation et a des
| pontons d'observation. D'une boucle d'1 km,
la moitié du sentier est accessible aux PMR
sur le chemin de I'étang, tandis que l'autre
moitié est fauchée a travers les bois humides.

www. bourgenbressedestlnatlons fr

Etang de But

Saint-Etienne-du-Bois

OB

Entouré de foréts, I'Etang de But fait partie
d'un chapelet détangs du sud de la Bresse.
Un sentier d'interprétation d'environ 1 km
permet d’en faire le tour. A proximité, le
plan d’eau du Chatelet bénéficie du label
« Parcours Passion » pour la qualité de son
parcours péche et de ses aménagements. De
quoi ravir pécheurs et promeneurs !

www.bourgenbressedestinations.fr
www.cen-rhonealpes.fr

oc Prinbe G IR
Val Revermont /A\

LLe mont Myon, site classé au coeur du massif du
Revermont au nord de Bourg-en-Bresse, offre
un belvédere sur les reliefs du Beaujolais ou
de la haute chaine du Jura du haut de ses 662
metres d'altitude. Accessible pour une balade
enfamille, le site est aussi prisé par les amateurs
'-~ de parapente.

www.bourgenbressedestlnutions.fr

@ Mont-July et Vallon des Faulx

Ceyzériat

Le Mont-July, surplombant le village de Ceyzériat,
offre, a deux pas de Bourg-en-Bresse, une bouffée
d’air pur aux randonneurs, vététistes et grimpeurs.
Par beau temps, profitez au sommet d’une vue a
"] 180°sur la Dombes, la Bresse et le Beaujolais. En
redescendant, prenez le temps de découvrir le
#| Vallondes Faulx et la cascade de La Valliere au coeur
du village, lieu rempli d’histoires et de légendes.

www.ceyzeriat.fr
www.bourgenbressedestinations.fr

QOO DB O Lesespaces naturels a décounrin...

Forét de Seillon
Bourg-en-Bresse Péronnas

BOXHOO®

Laforét domaniale de Seillon est I'une des plus grandes
foréts de chénes de la région, reconnue pour sa biodiversité
remarquable et la qualité de ses bois. S‘étendant sur
plus de 600 ha aux portes de Bourg-en-Bresse, c'est
un véritable paradis pour les promeneurs, joggeurs,
vététistes et cavaliers. La forét est équipée d'aires de
jeux, d’'un parcours sportif, d'un sentier de découverte
et d'un espace pédagogique pour mieux comprendre
la sylviculture et découvrir la faune et la flore du site.

www.bourgenbressedestinations.fr
5 www.onf.fr - www.grandbourg.fr

Arboretum et rucher
pédagogique de Chatillon

Chatillon-sur-Chalaronne

®®

L'arboretum de Chatillon-sur-Chalaronne regroupe
sur 12 hectares une collection d'arbres et d’arbustes |
provenant du monde entier. Il a été créé a l'initiative
d’'un homme passionné par la botanique. Larboretum
abrite également un rucher pédagogique réservé aux
sorties scolaires.

www.larboretum.com

Etang Préle
Chaneins, Valeins

B E®
FENEN
['étang Préle est idéal pour partir aladécouverte
delafaune et delaflore dombiste. Un sentier
d'interprétation, deux observatoires, ainsi qu'un
jeu ludigue disponible 8 Dombes Tourisme vous
permettront de découvrir les richesses du site.
Depuis le parking, partez a la découverte du
projet de recherche « AgroDombes » visant
| a tester de nouvelles pratiques agricoles
localement.

www.dombes-tourisme.com

Domaine de Vernange
Saint-André-de-Corcy, Monthieux

OISIOL D

Le Domaine de Vernange est un vaste ensemble
de milieux naturels, a découvrir en balade entre
étangs, foréts et prairies. Un observatoire, équipé
de panneaux sur les oiseaux, vous permettra
peut-étre d'observer certaines des especes
emblématiques de la Dombes.

www.dombes-tourisme.com
www.parcdesoiseaux.com

@ Etang du Grand-Birieux

Birieux

EO® e ®

Le Grand Birieux constitue I'un des plus vastes
étangs de la Dombes. Propriété de I'Office
Francais de la Biodiversité, cet Espace Naturel
Sensible accueille une grande variété d'especes
d'oiseaux que vous aurez peut-étre la chance de
contempler depuis I'observatoire. Restez discrets !
Les oiseaux qui nichent ou passent I'hiver sur le
site sont tres sensibles au dérangement.

www.dombes-tourisme.com/fr/ - www.ofb.gouv.fr

@ Etang du Chapelier

Versailleux

OISIO} N

Au cceur de la Dombes, ce vaste étang de pres de 60
41 hectares accueille de nombreuses espéces d'oiseaux.
Un sentier d'interprétation et un observatoire
permettent aux visiteurs de découvrir cet étang
typique de la Dombes et d'observer lafaune. Jumelles
B et discrétion sont vivement recommandées !

www.dombes-tourisme.com
www.fdcain.com

Domaine Naturel

de Cibeins
Misérieux, Ars-sur-Formans
et Sainte-Euphémie

Entre bocage, parc et forét, le domaine naturel de
Cibeins ala particularité d'étre unlieu de promenade &
tres apprécié et d'abriter une biodiversité remarquable.
Plus récent site labellisé ENS (fin 2023), sa gestion
visera a concilier I'accueil et |a sensibilisation du
public et les enjeux biodiversité.

www.dombes-tourisme.com - www.ccdsv.fr

@ Parc de Miribel Jonage
Miribel, Neyron, Thil, Beynost,
Saint-Maurice-de-Beynost, Niévroz

POBOD® S

Le parc de Miribel Jonage, situé sur une ile du Rhéne, propose aux portes de
I'agglomération lyonnaise de grands espaces tres diversifiés permettant la pratique
d’activités de nature et de découvertes familiales et sportives.

www.dombes-cotiere-tourisme.fr - www.grand-parc.fr

Sentier du Buizin ..
Vaux-en-Bugey, Saint-Denis-en-Bugey, @ 0

Ambutrix

WA Le sentier du Buizin vous invite a découvrir la richesse

Cascade de la Charabotte
Chaley, Plateau d’Hauteville

..@@. ,,,,,,,,,,,,,,,

La cascade de la Charabotte, haute de 115 métres, est le trait
d’'union entre le plateau d’'Hauteville et la vallée de I'Albarine.
De multiples activités permettent de découvrir la beauté des
lieux. Promenade, randonnée, péche a la mouche, canyoning,
escalade, via ferrata vous donneront peut-étre I'occasion
d'observer des chamois ou encore des faucons pelerins. Espéces
ane pasdéranger !

www.perouges-bugey-tourisme.com
www.hautbugey-tourisme.com

Carriéres de Villebois
Villebois

...Q@ B

Dominant la vallée du Rhone, au pied du Massif du
. Bugey, lesite ENS des anciennes carrieres de Villebois
| valorise ce qui a fait la notoriété de la commune de
Villebois : sa pierre calcaire, parfois appelée « choin
de Villebois » exploitée jusqu’au milieu du 20¢ siecle.
Un sentier d'interprétation proposant une partie
accessible aux PMR permet de découvrir 'histoire et
larichesse du lieu.

) www.perouges-bugey-tourisme.com
www.cen-rhonealpes.fr
www.cc-plainedelain.fr

Anciens méandres du Rhone

a Serriéres-de-Briord
Serriéres-de-Briord

BHSOOOO®

Les anciens méandres, issus des vagabondages
historiques du Rhéne, constituent des zones
humides remarquables et abritent une grande
diversité de milieux, de faune et de flore. Des sentiers
d'interprétation, dont un accessible aux PMR, et
une boucle vélo, permettent de découvrir le site
depuis la base de loisirs du Point Vert.

www.perouges-bugey-tourisme.com
www.cen-rhonealpes.fr

Lac de Millieu
Lhuis

PO@®

Situé dans le sud du Bugey, le lac de Millieu est
un lac d’origine glaciaire qui a été modelé par
I'nomme pour la péche. Cette pratique, ainsi que les
aménagements réalisés, sont aujourd’hui abandonnés
mais constituent cependant un patrimoine culturel
et social remarquable.

Depuis le centre du village, un sentier méne au
belvédere et offre une vue imprenable sur le lac
de Millieu et le marais voisin.

www.perouges-bugey-tourisme.com
www.cc-plainedelain.fr

Carriéere de Cerin

Marchamp
®O@

Lacarriere de Cerina Marchamp est un site géologique exceptionnel
b ou de nombreux fossiles ont été découverts (reptiles, tortues
géantes, poissons, flore...). Il est possible de découvrir et
d'apprécier les richesses du site grace a un sentier de découverte
retracant I'histoire des carriers au musée paléoécologique au
& coeur du hameau de Cerin, ouvert de mi-avril & mi-octobre.

www.perouges-bugey-tourisme.com
www.cen-rhonealpes.fr
 sites.google.com/view/musee-cerin/

Cascade de Glandieu
Groslée-Saint-Benoit, Brégnier-Cordon

@@

Située dans le hameau de Glandieu, la cascade, dont la chute
d'eau visible depuis le bas fait prés de 60 métres, est coiffée
d'une ligne arborée qui surplombe la vallée du Haut-Rhone.
Tandis que la cascade est visible du bord de laroute, « le sentier |
del'eau» permet d'en découvrir les alentours quifont la richesse
paysagere et écologique de ce site.

www.bugeysud-tourisme.fr
www.ccbugeysud.com

Forét de Rhotonne
Belley

®HO®

Cette forét est entierement aménagée pour les
familles et accessible aux personnes a mobilité
réduite, avec un parcours a énigmes pour les enfants
et 3 circuits de randonnée pédestre et VTT avec
agres ludo-sportifs.

www.belley.fr
www.bugeysud-tourisme.fr

Lac de Virieu-le-Grand
Virieu-le-Grand, Chazey-Bons

QIEINEED

Situé en plein coeur du Bugey, le lac de Virieu-le-
Grand constitue le vestige d'un ancienlac glaciaire.
Doté d'un cadre naturel exceptionnel, cet espace en
partie aménagé en base de loisirs propose une vaste
plage (baignade surveillée en été), des jeux pour
enfants et de nombreuses tables de pique-nique.
Acces libre toute I'année.

www.bugeysud-tourisme.fr - www.ccbugeysud.com

Lac de Barterand
Pollieu, Magnieu

A proximité du vignoble bugiste, ce magnifique lac
glaciaire naturel offre un cadre magique pour la
pratique de diverses activités : péche et baignade
surveillée I'été. Un circuit de randonnée pédestre
de 7 km permet d’en faire le tour et d’admirer au
passage les légendes du Bugey sculptées a méme
laroche : Gargantua et La Vouivre.

www.ccbugeysud.com - www.bugeysud-tourisme.fr

Réserve Naturelle du Marais

de Lavours
Ceyzérieu, Béon, Culoz, Flaxieu, Pollieu,
Talissieu

B®ES® B

Le marais de Lavours est I'un des derniers grands
marais continentaux d’Europe de I'Ouest. Il est
constitué d'une Réserve Naturelle Nationale de
500 hectares de prairies humides, parcourue par
un sentier sur pilotis de 1,2 km accessible aux PMR.
La visite de la Maison de la Réserve permet d’en
apprendre plus sur ce lieu remarquable.

www.reserve-lavours.com
www.bugeysud-tourisme.fr

@ Gorges de Thurignin

et Cascade de Cerveyrieu
Artemare, Valromey-sur-Séran,
Champagne-en-Valromey

®@@

Les Gorges de Thurignin, cascade et canyon de
Cerveyrieu, sont des curiosités géologiques d'exception
situées le long du cours d'eau « le Séran » dans le
sud-est du département. Marmites, vasques, canyon
et chute d'eauimpressionnante seront au programme
de votre visite. Vous bénéficierez d’'un panorama
imprenable sur les Alpes depuis le belvédere de
la cascade. A proximité, une balade sur le plateau
karst\que du Fierloz pourra prolonger votre visite.
www.bugeysud-tourisme.fr - www.ccbugeysud.com

Riviére sauvage de I'Arviére

Pain de Sucre et Source du Groin
Valromey-sur-Séran, Arviére-en-Valromey

®@®

LArviére, I'une des plus belles rivieres de I'Ain,
s'écoule sur prés de 15 kmdans le Valromey.
Son caractere riche et préserve luiapermis &
d'obtenir le label « Site Riviére Sauvage » en §
2019. Sur le secteur, ne ratez pas le Painde
Sucre, une impressionnante stalagmite de
tuf de 6 metres de haut sur le cours d'eau §
de la Beze, a Brénaz.

La source du Groin, située a Vieu, mérite
également une visite : les eaux qui sortent de
lavasque turquoise proviennent de ruisseaux
souterrains formés par les infiltrations des &
eaux pluviales du Haut-Valromey et du Plateau
du Retord.

www.bugeysud-tourisme.fr
www.ccbugeysud.com - www.rivieres-sauvages.fr

Grand Colombier
Culoz-Béon, Anglefort, Arviére-en-Valromey,
Corbonod

Le Grand Colombier est le point culminant du
Bugey. Haut-lieu du cyclisme, son ascension
est désormais un passage incontournable du
Tour de France. Pour les amateurs de vélo,
I'ascension peut se faire par les 4 faces de la
montagne, ce qui en fait une attraction unique.
De sonsommet, a 1 534 mde haut, lavue sur
la chaine du Mont-Blanc et le vignoble du
Bugey est imprenable et justifie a elle seule
les efforts fournis pour le gravir.

www.bugeysud-tourisme.fr - www.ccbugeysud.com

Marais de Vaux
Plateau d’Hauteville,
Cormaranche-en-Bugey

OIMOIVE]

Le marais de Vaux est la plus grande zone humide
du massif du Bugey ou pres de 160 espéces
végétales ont été répertoriées. Un sentier sur
pilotis permet de le traverser.

Proches d’une souche ancestrale de chevaux
sauvages, les Tarpans de I'association Bugerbivore
paturent le marais et contribuent a son entretien.

www.hautbugey-tourisme.com
www.cen-rhonealpes.fr

Marais en Jarine

Aranc, Corlier
P@Owm B

Le marais en Jarine est I'un des plus vastes marais du
plateau d’'Hauteville, sur les communes d'/Aranc et de
Corlier. Constitué de prairies humides, tourbiéres, milieux
marécageux et boisements humides, il accueille une
flore exceptionnelle et une grande diversité d’habitats.

www.hautbugey-tourisme.com

Plateau de Retord
Haut-Valromey, Valserhone,

Le Poizat-Lalleyriat
Ceterritoire sauvage de milieux forestiers montagnards
. abrite une flore et une faune riches et diversifiées. Ses

magnifiques paysages ont été le lieu de tournage du film
de Luc Jacquet, Le Renard et I'Enfant. Environnement
adapté aux sports de nature, il accueille les curieux et
sportifs toute I'année pour la pratique de larandonnée
pédestre, du VTT, des raquettes, du ski de fond ou encore de la promenade avec

ou sans chiens de traineaux.

www.plateauderetord.fr

Riviere Sauvage
de la Vézeronce
Surjoux-Lhépital

La Vézeronce, affluent du Rhone, est reconnue
« Site Riviere Sauvage ». Sur la commune de
Surjoux-Lhopital, la visite du Pain de Sucre est
unimmanquable. La riviére, au fil des siecles,
a faconné cette formation rocheuse en forme
de stalagmite. Sa riviere jumelle, la Dorche,
est a découvrir par un sentier au départ de la [
commune de Chanay. Promenades déconseillées
par mauvais temps (sol glissant). ;

www.rivieres-sauvages.fr
www.terrevalserine.fr

Grottes du Cerdon®
Parc de Loisirs Préhistoriques

®O@

Les Grottes du Cerdon®vous offriront une journée insolite
entre univers souterrain et héritages préhistoriques.
Faconnée par I'eau depuis des millénaires, la grotte se
visite en suivant le lit d'une ancienne riviere depuis
son point d’enfouissement jusqu’a sa résurgence en
milieu de falaise dominant le village de Cerdon et
son vignoble. De retour a la surface, participez aux
ateliers préhistoriques et découvrez les activités de
nos ancétres (feu, chasse, poterie, peinture, traction
B de mégalithe, etc.).

www.grotte-cerdon.com

Haute-Vallée de I'Ain
De Serriéres-sur-Ain
jusqu’'d Matafelon-Granges
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La Haute-Vallée de I'Ain, labellisée Espace Naturel Sensible, déploie ses courbes
sur 26 km, entre le barrage de I'Allement et le lac de Coiselet.

Ceterritoire sauvage et préservé est un paradis pour les pratiques sportives de nature
et comporte de nombreux sites en capacité d’'accueillir du public,comme lareculée
de Corveissiat, le belvédere du Jarbonnet ou encore les traces de dinosaures de
Romanéche. La base de loisirs Chambod-Merpuis est I'endroit idéal pour se rafraichir
I'été grace a laplage de I'lle Chambod et propose un sentier d'interprétation relatif
aux richesses et enjeux de la Haute-Vallée de I'Ain.

www.cerdonvalleedelain.fr

@ Gorges de I'Oignin

Matafelon- Granges Samognat, Izernore
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Située entre le Revermont et le Haut Bugey, lariviére de 'Oignin
poursuit son coursjusqu’ala Riviere d’Ain. Ecrin caché, le site
présente des milieux trés variés qui peuvent étre parcourus a
pied. Les sentiers suivent une riviére tantot tumultueuse, tantot
calme et apaisée, et permettent la découverte du patrimoine
hydroélectrique. Lariviére se transforme en lac en amont du
barrage de Charmine (Matafelon-Granges).

www.hautbugey-tourisme.com

Lac de Nantua
Nantua, Montréal-la-Cluse, Port
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e ) Cevaste lac d'origine glaciaire, entouré de hautes
P s falaises calcaires, offre un magnifique lieu de détente et

v deloisirs. Les visiteurs pourront profiter des activités
nautiques, ainsi que des sentiers trail. La voie verte du
«tour du Lac de Nantua » propose aux cyclistes et aux
promeneurs une balade sécurisée pour contempler le lac.

www.hautbugey-tourisme.com

DECOUVREZ LES SITES NATURELS
INCONTOURNABLES DE LAIN

QU’EST QUE LE LABEL « SITE RIVIERES SAUVAGES » ?
Le label « Site Rivieres Sauvages » désigne des rivieres qui se distinguent
enraisondeleur caractére « sauvage » provenant d’une faible modification
de leur fonctionnement naturel par la main de I'Homme. Dans I'Ain, 5
rivieres ont obtenu cette distinction, ce sont des milieux riches et fragiles.

QU’EST-CE QU'UN SITE RAMSAR ?

Le label Ramsar est issu de la Convention sur les zones humides, traité
intergouvernemental adopté en 1971 pour la conservation et I'utilisation
rationnelle des zones humides et de leurs ressources. En France, 53
zones humides ont obtenu cette distinction internationale selon des
caractéristiques écologiques (faune, flore, milieux naturels).

@ Lac de Sylans

Le Poizat-Lalleyriat, Les Neyrolles
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Le lac de Sylans, niché dans la cluse de Nantua, est un site grandiose entouré
de versants abrupts. Ce lac naturel créé par un éboulement de la falaise nord
obstruant la source de la Doye, est aujourd’hui le paradis des pécheurs. Lhistoire
de l'ancienne usine de glace « les Glacieres de Sylans » est racontée sur un sentier
aplatelage bois accessible.

www.hautbugey-tourisme.com

@ Lac de Lalleyriat

Le Poizat-Lalleyriat
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Situé au pied du Plateau de Retord, le plan d’eau
du Poizat-Lalleyriat offre de jolis points de vue sur
les crétes et la chaine du Jura. Lieu de détente, de
baignade et de péche en été, le site est aussi le point
de départ de nombreux circuits de randonnées
pédestres ou VTT... Le patin a glace, la luge et le ski
nordique sy pratiquent en hiver.

www.hautbugey-tourisme.com
www.lepoizat-lalleyriat.com

Lac Genin
Charix, Echqllon Oyonnax

Surnommé le petit Canada du Bugey, le lac Genin
est une véritable pépite naturelle a I'échelle
dudépartement. Paradis des randonneurs,
des pécheurs et des baigneurs, ce site est
également un réservoir de biodiversité
important.

Envous prétant au jeu proposé par le sentier
de découverte «I'étrange trésor de la Vouivre »,
vous en apprendrez plus sur ce site en été
comme en hiver.

www.hautbugey-tourisme.com
www.cen-rhonealpes.fr

@ Dinoplagne®

Plagne
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R Que représentent 3 minutes dans la vie d'un dinosaure ?
ADinoplagne®, les traces de géants d’autrefois vous
4 donneront un apercu saisissant de leur monde. Ce site

paléontologique situé a Plagne a la plus longue trace
dempreintes de dinosaures au monde ! Depuis I'accuell,
=) uncheminement vous plonge progressivement vers
le jurassique et vous conduit a une canopée en bois
permettant d'observer les empreintes de dinosaures.

™ www.dinoplagne.fr

Parc René Nicod et la riviéere

Sarsouille
Oyonnax

Espace vert remarquable en plein centre-ville, le parc
René Nicod est un véritable havre de paix apprécié
de tous les habitants. Il accueille en toute saison les
principaux événements de la ville d'Oyonnax et est
également un agréable lieu de détente, offrant un
petit chemin de balade autour du célébre kiosque a
musique, entre lariviere Sarsouille et une végétation
omniprésente. Les enfants y trouvent aussi une aire
de jeux pour s'amuser.

www.oyonnax.fr

LEGENDES

RANDONNEE _ PECHE
PROMENADE A LA LIGNE

BAIGNADE

OBSERVATOIRES MEDI_AS CYCLISME
DE LA FAUNE D’INTERPRETATION VTT

CANOE-KAYAK
AVIRON

PARTIELLEMENT
ACCESSIBLE AUX PERSONNES
A MOBILITE REDUITE

ESCALADE
VIA FERRATA

LIVRET GUIDE
DECOUVERTE ENS

Combe d’Orvaz
Belleydoux, Giron
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LaCombe d'Orvaz - Roche Fauconniére est un cirque au sein
de hauts plateaux calcaires du Haut-Bugey. Cette merveille
géologique, formée par le passage de lariviere Semine, est a
découvrir enrandonnée. Passez par les créts pour apprécier
les panoramas remarquables sur 'amphithéatre naturel ou
par le fond de vallée, pour observer les majestueuses facades
rocheuses. Celles-ci, appréciées des chamois, sont aussi
prisées pour 'escalade. Au départ du viaduc sous Belleydoux,
un sentier d'interprétation est aménagé sur le theme du
cirque pour découvrir de facon ludique cet espace naturel.

www.hautbugey-tourisme.com

www.cc-hautbugey.fr
www.terrevalserine.fr

@ Riviere sauvage de la Valserine
Valserhone

Lariviere Valserine, premiere labellisée « Site
Rivieres sauvages » de France, finit sa course
au pontdes Oulles ol ses eaux se perdent en
canyons. Cette promenade facile, au départ
du centre de Valserhone, est déconseillée
par temps humide (sentier fermé I'hiver).
A partir de Saint-Germain-de-Joux, partez
aladécouverte des marmites de géants.

www.parc-haut-jura.fr - www.rivieres-sauvages.fr
www.terrevalserine.fr - www.paysdegex-montsjura.com

Marais de I'Etournel
Pougny, Collonges
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Le marais de I'Etournel est équipé depuis 2018 d'un sent\er f
tous handicaps qui propose la découverte toute I'année |
de milieux riches sur pres de 200 hectares. La diversité &
des boisements alluviaux, roselieres, étangs et prairies
al'entrée du Pays de Gex constitue une halte migratoire
essentielle pour les oiseaux.

www.paysdegex-montsjura.com
www.parc-haut-jura.fr

@ Crét de la Neige

Thoiry
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Le Crét de la Neige est, avec une altitude de 1 720 m, le plus haut sommet du
massif du Jura, ainsi que celui du département de I'Ain. Au coeur des Monts Jura,
il surplombe Geneve et le Pays de Gex, et offre une vue a 360° sur le lac Léman, la
Valserine, la Dole et la chaine des Alpes.

www.paysdegex-montsjura.com
www.rnn-hautechainedujura.fr

Marais des Bidonnes

Divonne-les-Balns

Le marais des Bidonnes et les Aurochs quiy paturent se
découvrent par unobservatoire, aprés une déambulation
surunsentier d'interprétationle longdelaripisylve dela |
riviere Versoix, au départ du pont des iles. Ce site préservé f*
est situé a proximité du lac touristique de Divonne-les- |
Bains, ville thermale, ot de nombreuses activités nautiques §
sont proposées aux visiteurs.

www.paysdegex-montsjura.com
www.divonnelesbains.com
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http://patrimoines.ain.fr/n/haute-vallee-de-l-ain-a-hautecourt-romaneche/n:1531
http://patrimoines.ain.fr/n/la-charabotte/n:1334
www.dombes-cotiere-tourisme.fr
https://www.ccbugeysud.com
https://bugeysud-tourisme.fr
http://www.bage-pontdevaux-tourisme.com
https://www.hautbugey-tourisme.com
https://www.cen-rhonealpes.fr

