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Le Département de I’Ain offre une diversité de paysages et
d’espaces naturels exceptionnels. Certains sites sont bien
connus et fréquentés du grand public tandis que d’autres
peuvent étre plus confidentiels et laisser découvrir leur
richesse dissimulée tel un trésor.

A travers une politique nature et biodiversité ambitieuse,
le Département de I'Ain labellise les espaces les plus
remarquables et emblématiques en Espaces Naturels
Sensibles (ENS).

’ENS du Marais de I'étang de Bizadan est un ensemble
humide lié¢ a I’étang de Bizadan qui s’admire au fil des
saisons. Il est géré par le Conservatoire d'Espaces Naturels
Rhoéne-Alpes (CEN RA) depuis 2017.

Qu’est-ce qu’un ENS ?

Espace Naturel Sensible

Conscient des nombreuses richesses sur son territoire, le Département
porte une politique de préservation et de valorisation des milieux
naturels : ¢’est la politique des Espaces Naturels Sensibles (ENS).

Un ENS est un site reconnu a I'échelle départementale pour sa

richesse écologique (faune, flore et/ou habitats), géologique et/
ou paysagere. |l a vocation a étre géré, valorisé et ouvert au
public (sauf exception).
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Niché au coeur de la Bresse, sur la commune de Bresse Vallons, 'ENS

du « marais de I'étang de Bizadan » accueille divers milieux qui regorgent
d’eau et de vie !

Couvert de plantes aquatiques et serti d’un écrin de forét qui se teinte
de belles couleurs a I'automne, le marais de I'étang de Bizadan est un
site confidentiel ou se retrouve une végétation spécifique liée au type
de sol du marais.

Relique des temps anciens de la pisciculture en Bresse, la végétation a
longtemps été fauchée par les agriculteurs pour des usages de fourrage
ou pour la litiere du bétail. Labandon de cette pratigue ne permet plus
de réguler 'embroussaillement du marais qui menace aujourd’hui sa
biodiversité.

Le Département aux cotés du Conservatoire d'Espaces Naturels Rhone-Alpes
(CEN RA) veille a sa préservation et propose sa découverte grace a un sentier
d’interprétation qui permet de pénétrer au cceur du marais.



Découverte du site

Bresse Vallons

sentier === dont accessible
P 'parking

Viriat
Un sentier au cceur du marais
Durée : moins d’'1 heure

Longueur: 1,1 km

Aménagements :

e Stationnements avec acces PMR
e Tables de pique-nique

e Sentier fauché au sein du marais
e Pontons d’observation

e Panneaux d’interprétation pour
tout savoir sur les zones humides

¢ Arboretum sauvage

En dehors de I'été, prévoir des chaussures
adaptées ou des bottes pour pénétrer sur
le sentier fauché.




Veiller a la préservation de la biodiversité spécifique
des milieux marécageux : les plantes aquatiques comme
le sénecon des marais mais aussi les nombreuses espéces
d’odonates (libellules) ou d’amphibiens pour qui ces milieux
complémentaires sont nécessaires a la reproduction (marais
et forét).

Accueil de tous les publics et sensibilisation aux
richesses méconnues des Espaces Naturels sensibles
de Bresse : réalisation d’'aménagements en partie accessibles
aux PMR et parcours dans le marais.






1 La Leucorrhine a Gros thorax est
présente dans le centre et I'Est de la
France. Elle se reconnait grace a son
thorax massif de couleur noire, taché
de jaune et de rouge, ainsi que par une
tache jaune présente sur son abdomen.

2 LEcuelle d’Eau est une plante aqua-
tique rampante qui se trouve dans les
marécages et les milieux humides. On
peut la distinguer grace a ses feuilles
vertes et rondes, formant généralement
un tapis de végétation.

3 Le Sénegon des Marais est une grande
plante pouvant mesurer jusqu'a 1m>50. Elle
pousse au bord de I'eau ainsi que dans
les marécages. On peut la reconnaitre
grace a ses longues feuilles dentées et
a ses fleurs jaunes.

4 Le Triton Crété est un amphibien me-
surant en moyenne 13 & 17 cm. |l est
caractérisé par sa créte située sur son
dos. C’est une espece tres sensible a
la pollution et caractéristique des zones
humides ot la végétation est développée.

5 La Lestes Dryas est une demoiselle
(libellule au corps fréle). Elle se distingue
grace a sa couleur verte métallique
ou cuivrée. Arrivé a maturité, le male
développe une couleur bleue au niveau
du thorax et de I'abdomen.

6 Le Sonneur a Ventre Jaune est un
crapaud mesurant 4 a 5 cm. Facilement
reconnaissable grace a la teinte brun-
gris de son dos et le jaune tacheté de
son ventre, il se reconnait aussi par la
pupille de ses yeux en forme de coeur.



Un plan estion confié au CEN

Le Conservatoire d'Espaces Naturels Rhone-Alpes veille a I'équilibre
des milieux et a la préservation de la biodiversité spécifique.

D’une part, par la préservation de la fonction épurative et régulatrice
du marais :
Par des travaux de restauration ponctuels visant a retenir I'eau dans
le marais et rééquilibrer le milieu : installation d’une vanne en queue
d’étang pour exemple.
Par des mesures régulieres de gestion de la végétation qui assurent la
conservation des sols perméables : maitrise de I'embroussaillement,
décapage...

Et d’autre part par une meilleure connaissance des espéces de plantes
ou d'animaux en présence dans le marais ou aux pourtours qui permet
d'en adapter la gestion.



Une valorisation par I'éducation a I'environnement

Le CEN assure aussi la sensibilisation du public aux enjeux
écologiques en appui aux acteurs locaux : Storengy (filiale d'Engie
spécialisée dans le stockage de gaz naturel, en partie propriétaire
du site), la commune de Bresse Vallons et Grand Bourg Agglo.

Le marais de I'étang de Bizadan est fréquenté par les riverains mais
aussi par de nombreux cavaliers et cyclistes. Le cheminement fait
partie d'un parcours de randonnée pédestre, VTT (c'est une des 20
BellesBallades®), et équestre (circuit de I'Ain a cheval « le circuit des
pattes bleues de la Bresse »). Le sentier d'interprétation compléte
cette offre en permettant de pénétrer au sein du marais. Des panneaux
explicatifs permettent la compréhension des milieux et des espéces
que I'on peut observer des pontons. Le 1% observatoire sur I'étang est
accessible (PMR, poussettes...).
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Montrevel-en-Bresse,

Le site ENS regroupe la ferme du Sougey, I'une des plus anciennes fermes
de Bresse (datant environ de I'an 1460) et I'ensemble du domaine bocager
comprenant de majestueuses haies patrimoniales. Un sentier d’interprétation
permet de découvrir les lieux dédiés, entre autres, a I'élevage de volailles de Bresse.

La forét de Seillon est I'une des plus grandes foréts de chénes du Département
de I’Ain. D’une superficie de plus de 600 ha, le site compte différents sentiers et
aménagements pour petits et grands. C’est un lieu de promenade et de sortie
nature incontournable aux portes de Bourg-en-Bresse.
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Dans ce havre de verdure en contre-bas du centre de Ceyzeriat, les promeneurs
peuvent découvrir la belle cascade de la Valliere et observer les grandes fougeres
et autres especes végétales spécifiques des zones humides. Les plus connaisseurs

reconnaitront des plantes a vocation alimentaire et médicinale.

L'ENS de I’'étang de But appartient a un chapelet d’étangs de la plaine de la
Bresse, annoncant la transition avec la Dombes. Serti d’un écrin de forét, I'étang
de But fait partie du réseau des ENS de Bresse.

EIANGDEE

Saint-Etienne-du-Bois




OFFICE DE TOURISME
Bourg-en-Bresse Destinations
6 Avenue Alsace Lorraine
01000 Bourg-en-Bresse

04 74 22 49 40
bourgenbressedestinations.fr

PATRIMOINE[s] DE L'AIN

www.patrimoines.ain.fr

BresseVollons

le Département

Décembre 2022

©Sébastien Tournier / Département de I'Ain ; Marjorie Léorier /Département de I'Ain ; G.Svitra ; Christian Fischer ; Algirdas ; Rainer Theuer ; Viridiflavus ; Alexandre Roux ; Ain-naturalistes ; J.F Gaffard ; Meneerke Bloem (Wikipedia) ; Sven Zacek ;



