Projections gratuites dans les
Bibliotheques de I'Ain

CNC



Pour sa troisieme édition, le Département de l'Ain porte haut les
couleurs du Mois du film documentaire, en partenariat avec le CNC
(Centre National du Cinéma) et Images en Bibliotheques.

Cette manifestation coordonnée par Images en Bibliothéque aura pour
théme cette année « Prendre la parole ». Le Mois du film documentaire
est depuis toujours un moment privilégié de prise de parole : paroles des
cinéastes, des personnes filmées, mais aussi des programmateurs et
bien sOr des publics-spectateurs.

Dans une démarche participative, les 9 films documentaires ont été
sélectionnés par les bibliothécaires composant le comité Les rendez-
vous du film doc piloté par la Bibliothéque départementale.

Ce comité réunit 11 bibliothécaires du territoire de I'Ain qui se sont
investis sur plusieurs mois pour préparer cet événement annuel.

lIs ont mis en avant 9 documentaires, portraits et témoignages
intimistes, parfois bouleversants, qui, a [lissue des projections,
permettront au public de « Prendre la parole », d'échanger avec les
réalisateurs, réalisatrices et les partenaires présents.

Du 1ler au 30 novembre, dans le cadre du Mois du film documentaire de
nombreuses projections auront lieu dans les bibliotheques aindinoises,
comme partout en France.

Toutes ces programmations proposées par les bibliotheques, lieux
d’échanges, de partage et d'ouverture sur le monde, sont gratuites.

Je vous invite chaleureusement a participer. Bonnes séances a tous et a
toutes !

Marie-Christine Chapel

Vice-présidente du Département de ['Ain,
déléguée au tourisme, au patrimoine et a la culture



UN BON DEBUT

FRANCE /2021 /90' / TSVP PRODUCTIONS

“lls ont I'age d'entrer en troisieme et déja une
réputation d’irrécupérables. Depuis des mois ou
des années, ils vivent loin du collége, en rupture
presque totale avec la vie scolaire.

A Grenoble, une classe pas comme les autres
leur ouvre ses portes.

L’heure tourne : quand ils auront seize ans,
I'école ne sera plus obligatoire. Pendant un an,
Un Bon début suit leur adolescence, fragile et
malmenée — mais dont le cours peut encore
changer.”

Avis de Fanny et Cécile,
Médiathéque de Cézeyriat

De Xabi Molia, Agnés Molia

Ou voir ce film

> Marsonnas

Salle Polyvalente
137 route de la Léchére

Mercredi 08 novembre a 18h30

Infos et réservations :
bibmarsonnas@orange.fr

> Bourg-en-Bresse

Médiathéque Vailland
1 rue du Moulin de Brou

Vendredi 10 novembre a 18nh30

Infos et réservations :
rip@bourgenbresse.fr
04 74 42 47 10

> Saint Martin du Mont

Salle des fétes
60 place de I'Eglise

Vendredi 17 novembre a 20h00

Infos et réservations :
lireetdelires0O1@orange.fr
04 37 63 89 59


mailto:lireetdelires01@orange.fr
tel:04.37.63.89.59
https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/xabi-molia
https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia

Ou voir ce film

> Val-Revermont
Mairie, Salle des Remparts
2 place Marie Collet

Vendredi 17 novembre a 20h00

Infos et réservations :
mediatheque@val-revermont.fr
04 74 51 37 92

\__>» St-Germain-les-Paroisses
Salle des fétes

Samedi 18 novembre a 20h00

Infos et réservations :
bibstgermainlesparoisses@gmail.com

0479813161

\__>» Chanay
Salle des fétes
32 route de Seyssel

Vendredi 24 novembre a 14h30

Infos et réservations :
bibliotheque@mairie-de-chanay.fr
09 64 16 86 97

> Ceyzériat
Médiathéque
2 Rue Jéréme Lalande
Samedi 18 novembre a 14h00

Infos et réservations :
bibliotheque-ceyzeriat@orange.fr
04 74 4279 60

\_>» Bourg-saint-Christophe
Salle des mariages
Vendredi 19 novembre a 15h30

Infos et réservations :
bibliotheque@bourg-saint-christophe.fr

04 74 61 45 50


mailto:bibstgermainlesparoisses@gmail.com
tel:04-79-81-31-61

GIRL CULTURE

FRANCE /2020 / 68' / KIDAM PRODUCTION

"Girl Culture réalisé par Mélanie Brun met en avant les
témoignages de sept collégiennes agées de 13 ans. Elles
aborderont plusieurs sujets tels que les réseaux sociaux, la
puberté, les premiers amours, le passage entre I'enfance et
I'adolescence, etc.

Ce documentaire alterne entre des sceénes en voix off, des
témoignages face caméra et des moments de vies en famille,
au college ou entre ami(e)s.

Nous apercevons également des séquences ou elles sont en
train de se filmer, publier sur leurs divers réseaux sociaux ainsi
que d'autres qui seront plus émouvantes ou elles se confient en
toute intimité.

Les collégiennes sont vraiment au coeur de ce documentaire,
on devine les questions posées par la réalisatrice, mais elles ne
sont pas mises en avant afin que la parole se libére sans que
des personnes extérieures n'interviennent. Maintenant, il serait
intéressant d'ouvrir le débat auprés de nos adolescents afin
d’avoir leur point de vue sur leur quotidien et notamment la
place du smartphone dans leur vie."

Avis de Maryline,
Médiathéque de Villars-les-Dombes

De Mélanie Brun

Ou voir ce film en présence

de la réalisatrice

> Villieu
Bibliotheque

333 avenue Charles de Gaulle

Vendredi 17 novembre a 19h00

Infos et réservations :
bibliotheque@mairievim.fr

04 74 61 23 47

Ou voir ce film

> Villebois
Salle polyvalente
145 rue de Vougy

Dimanche 19 novembre 15h00

Infos et réservations :
culturel.villebois@orange.fr
04 74 36 62 62

> Culoz-Béon
Salle des fétes
Av. Antonin Poncet
Mercredi 22 novembre a 17h00
Infos et réservations :
mediatheque@culoz-beon.fr
04 79 87 06 98


https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia

T'AS PAS UNE GUEULE A FOIE
GRAS

De Nadia Bouferkas, Sidonie Hadoux

FRANCE / 2020 / 53'/ TRIBU DOCUMENTAIRE PRODUCTION

“Roubaix, 2020. Cette ville du Nord connut au XIXe siécle un
grand essor économique, en particulier grace a lindustrie
textile. Frappée par la désindustrialisation des années 1979-
1980, c'est aujourd’hui une des villes de France les plus
pauvres avec un taux de chémage élevé et 43% des habitants
vivant sous le seuil de pauvreté.

Mais Roubaix se bat, s’appuyant sur un riche tissu associatif.
MELISSA en fait partie. C’'est une association gérée par des
femmes plus toutes jeunes, qui tiennent une épicerie solidaire,
vendent des meubles d'occasion et parlent avec douleur et
fierté du travail qu’elles ont perdu, avec dérision de leurs maris,
avec amour de leurs enfants. Il y a de la colére chez ses
femmes humiliées d’avoir recours & l'aide sociale. Mais c’est
aussi un documentaire qui filme I'empathie, la solidarité
féminine, le courage, et saupoudre d’humour et de musique de
forts moments d’émotion.”

Avis d’Anne,
Bibliothéque de Druillat

Autres programmations

Ou voir ce film en présence de
la réalisatrice

\_>» Bourg-en-Bresse
Médiathéque Césaire
1 PI. Jean-Michel Bertrand, 01000
Bourg-en-Bresse

Vendredi 17 novembre a 18h30

Infos et réservations :
rip@bourgenbresse.fr
04 74 42 47 20

\_>» Courmangoux
Salle des fétes
2 rue des vignes

Samedi 18 novembre a 17h00
Infos et réservations :
bibliothequecourmangoux@orange.fr
04 74 51 50 31

\__>» Lhuis
Maison des associations
198 rue du Bourg

\_>» Jassans-Riottier __» Mionnay
Centre culturel Mairie Samedi 18 novembre a 20h00
406 rue Edouard Herriot Place Alain Chapel < .
Infos et réservations :
Mardi 14 novembre & 20h00 Mardi 21 novembre a 20h00 bibliothequelhuis@gmail.com
Infos et réservations : Infos et réservations :
bibliotheque @jassansriottier.fr mediatheque@mionnay.fr
04 74 66 00 23 04 72 26 26 90


https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia
mailto:bibliothequecourmangoux@orange.fr
tel:04-74-51-50-31
mailto:bibliothequelhuis@gmail.com

FLEE

FRANCE, DANEMARK, SUEDE, NORVEGE /2021 /90"
FINAL CUT FOR REAL PRODUCTION

“Des silhouettes animées en noir et gris s’enfuient, sombres et
angoissantes dés les premiéres minutes du film. C’est I'histoire
du jeune Amin, homosexuel, et de sa famille qui ont fui
I'Afghanistan et son régime communiste des années 80, en
pleine guerre civile.

Les souvenirs s’égrenent, film d’animation en couleurs, flash-
back d'images du réel de I'époque qui posent le cadre de ces
années d’exil, des dangers face aux passeurs pour qui la vie
n'a de valeur que le prix du passage parfois mortel, de la
clandestinité en Russie sous une fausse identité jusqu’aux
retrouvailles avec sa famille au Danemark.

Les images et la narration en osmose transmettent les
émotions fortes de ce parcours particulierement éprouvant et
dangereux. Ce film, qui n'est pas sans rappeler « Les
hirondelles de Kaboul » dans son animation, se regarde et se
vit comme une fiction, jusqu’au dénouement et la révélation
d’'un secret hermétiquement conservé pendant plus de vingt
ans.”

Avis de Catherine,
Bibliothéque Départementale de I'Ain

De Jonas Poher Rasmussen

Ou voir ce film

—>

Ambérieu-en-Bugey
Médiatheque la Grenette
10 rue Amédée Bonnet

Jeudi 09 novembre a 20h30

N—>

Infos et réservations :
mediatheque@ville-amberieu.fr
04.74.38.37.31

Coligny
Salle des fétes
Place des Tilleuls

Vendredi 17 novembre a 20h00

—>

Infos et réservations :
bmcoligny@orange.fr
04 74 47 32 16

Saint-Germain-de-Joux

Salle des fétes
Place du vieux chateau

Vendredi 24 novembre a 20h00

—>

Infos et réservations :
aufildespages01l@gmail.com

Ceyzériat
Médiatheque
2 place Jérdme Lalande

Samedi 25 novembre a 14h00

Infos et réservations :
bibliotheque-ceyzeriat@orange.fr
0474 42 79 60


https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia
mailto:bmcoligny@orange.fr
tel:04.74.47.32.16

LE COLPORTEUR

FRANCE /2022 /52" / LES FILMS BILBOQUETS PRODUCTION

« Trop de chats en stock et pas assez de nazis, faire des
choix. » C'est une réflexion que nous livre Hervé, libraire-
bouquiniste & Amiens, la Librairie Aléatoire. Hervé dépend
d’Amazon pour livrer ses livres au plus vite.

« De bouquiniste je suis passé préparateur de commande.
J'ai emballé des livres toute la journée pendant 10 ans par
conséquent ma disponibilité pour mes clients était fortement
réduite. »

Devenu factotum, homme a tout faire et transformé en drone,
il décide de rompre avec Amazon en 2020. Il veut retrouver
les fondements de son activité de bouquiniste. La Librairie
Aléatoire, sera un lieu de rencontre et de lien social. Sa
rupture avec Amazon intervient en méme temps que le Covid
et Hervé doit faire preuve d’'imagination et d’ingéniosité pour
survivre.

Le ton Iéger du film aborde avec justesse de vraies gquestions;
la mondialisation, notre rapport au travail, au temps et aux
autres. Douce révolte et candeur poétique. Il nous reste des
fenétres a ouvrir et a partager. Et cela nous appartient.”

Avis de Jean-Francois Llobet,
Bibliothéque de Courmangoux

De Guillaume Lehingue

Ou voir ce film

Saint-Etienne-sur-Chalaronne
Salle des fétes
18 rue de la Dombes

Dimanche 12 novembre a 14h30

Infos et réservations :
bibliotheque01351@gmail.com
0474240118

> Villars-les-Dombes
Médiathéque
51 passage Jean Ferrat
Vendredi 17 Novembre & 19h30

Infos et réservations :
direction.mediatheque@villars-les-
dombes.fr

04 74 98 26 95

\_>» Pont-de-Veyle
Salle annexe de la Mairie
10 rue de la Poste
Dimanche 19 novembre a 17h00

Infos et réservations :
bibliotheque.pont.de.veyle@orange.fr
0385270279

\_>» Colomieu

Salle d’activité de la commune
Rue de I'Eglise

Samedi 25 novembre a 19h00

Infos et réservations :
biblio.colomieu@gmail.com


https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia
mailto:biblio.colomieu@gmail.com
tel:0474240118
mailto:direction.mediatheque@villars-les-dombes.fr
mailto:direction.mediatheque@villars-les-dombes.fr
tel:04-74-98-26-95

L'HOMME QUI
CHERCHAIT SON FILS

FRANCE /2021 /76 '/ QUARK PRODUCTIONS,
ALIGAL PRODUCTION

“Wu traverse la chine depuis 10 ans a la force de ses
mollets sur un étrange pousse-pousse. Qu'il vente, qu'il
neige, inlassablement, il avance, et interroge. Il interroge
par son barda hors-normes, et lui-méme interroge les
passants. Chacun, passant comme spectateur, est invité a
se questionner sur cet homme usé par les éléments, sur les
raisons d'une telle épreuve, d'un tel entétement. Oui, car
Wu ne peut rien faire d'autre, physiquement, au plus
profond de sa chaire, que d'étre sur les routes a chercher.
Une quéte désespérée, celle de son fils kidnappé lors d'un
simple et malheureux moment d'inattention il y a
maintenant... 10 ans.

Le spectateur chemine avec Wu, a travers la caméra du
documentariste, pudique mais bouleversante. De la
curiosité a la profonde compassion, Wu nous immerge dans
son combat quotidien, ses trépidations contre [I'Etat
silencieux, les écueils sociétaux de dizaines d'années de
politique de [Ienfant unique, face a cette douleur
incommensurable. Un film magnifique, gonflé de force et de
tristesse.”

Avis d’Antonin,
Médiatheque de Bourg-en-Bresse

De Delphine Deloget, Stéphane Correa

Ou voir ce film en

présence du réalisateur

Prevessin-Moéns

Bibliotheque

Esplanade du Moble
Vendredi 10 novembre a 19h30

Infos et réservations :
bibliotheque @prevessin-moens.fr
04.50.42.80.70

Ou voir ce film

__>» Thoiry
Espace convivial de municipalité
250 rue de la gare

Vendredi 17 novembre a 20h00

Infos et réservations :
bibliotheque @mairie-thoiry.fr
04 50 20 85 68


mailto:bibliotheque@prevessin-moens.fr
https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia

L'argent ne fait pas le

bonheur des pauvres
FRANCE /2020 / 59' / QUARK PRODUCTIONS

“lls vivent du RSA ou de pas grand-chose, dans une petite ville
des Cévennes au bord de la jolie riviere de la Céze
Besseges, ville marquée par le déclin économique de la
région, ou les boutiques abandonnées et les enseignes de
magasin décaties témoignent avec nostalgie d’'une prospérité
qui n'est plus.

Dans ce décor de ville rurale en désertification, Manuela
dresse le portrait d'une petite communauté de personnages en
marge de la société et partage avec nous les petits riens et les
débrouilles de leur quotidien. Leur lieu de retrouvailles
privilégié : les bords de la Céze, espace commun ou l'on
cultive son jardin et échange en toute bienveillance en
regardant le temps passer au fil de I'eau.

En partageant leurs instants de vie, on finit par s'attacher a
cette petite tribu insolite et soudée, aux projets déjantés : Nono
qui crée des sculptures de pierre dans la riviere, Alessandro
obnubilé par la fabrication d'une fontaine qu'il peine a faire
fonctionner...

Un film drble et décalé, a I'image de cette tribu hors normes
qui semble avoir trouvé son bonheur quotidien, méme s'il faut
parfois faire la manche et galérer face aux factures
d'électricité.”

Avis de Lauriane,
Médiathéque d'Ambérieu-en-Bugey

10

De Manuela Frésil

Ou voir ce film en

présence de la réalisatrice

Saint-Eloi
Salle du conseil de la mairie
131 route de la dombe

Samedi 18 novembre a 14h30

Infos et réservations :
bibliothequesteloi01800@gmail.com
04746109 20

> Aml)_erle}l-en-Bugey
Médiathéque
10 rue Amédée Bonnet
Samedi 18 novembre a 18h00

Infos et réservations :
mediatheque@ville-amberieu.fr
0474383731

\ S Druillat
Salle polyvalente

Place henri Dunant
Dimanche 19 novembre & 17h00

Infos et réservations :
bibliothequedelasource@gmail.com

Autres programmations

CPA de Bourg-en-Bresse
Salle de conférence
Avenue de Marboz

Mardi 21 novembre a 14h00

Infos et réservations :
espacedesusagers@orsac-cpa01l.fr
04 74 52 29 11, demander le poste
2373


https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia
mailto:bibliothequedelasource@gmail.com

PENELOPE MON AMOUR

FRANCE /2021 / 88' / TAMARA FILMS

“A travers vingt années d'archives photos et vidéos,
Claire Doyon retrace I'histoire de sa relation avec sa fille
Pénélope, atteinte d'un trouble autistique sévére. De
Paris & New York, la réalisatrice cherche des solutions
thérapeutiques auprés de spécialistes aux méthodes
éducatives et comportementales a [I'efficacité parfois
douteuse. Elle va jusqu’a fonder une école associative
pour I'apprentissage et I'intégration des enfants autistes.
Autant de tentatives qui résonnent comme des échecs
car Pénélope ne parvient jamais a atteindre « les rivages
du social ».

Puis vient I'acceptation. En Mongolie, Pénélope révele
de nouvelles facettes d’elle-méme, loin du tumulte
civilisationnel : une facon d'étre au monde, hors des
normes sociales instituées. Débarrassée de ses vains
espoirs de guérison, la mére redécouvre sa fille, sa
singularité, la beauté de cette différence, de cette altérité
pure...

Un documentaire troublant sur la violence de I'exclusion
sociale et institutionnelle qui condamne des porteurs de
handicap a la marginalité. Un documentaire émouvant
aussi, qui interroge le rapport des femmes a leur
maternité (jusqu’ou doit-on étre mere ?) et notre propre
rapport humain a I'anormalité.”

Avis de Vincent,
Réseau de lecture Public a Bourg-en-Bresse

1

De Claire Doyon

Ou voir ce film

\_>» Montrevel en Bresse

Salle des fétes
Pl. du Marché, 01340 Bresse Vallons

Jeudi 23 novembre a 20h00

Infos et réservations :
Mediathéque.montrevel@grandbourg.fr
04 74 30 87 90

_>» Péronnas
Médiatheque
89 rue de la Poste
Jeudi 30 novembre a 19h30

Infos et réservations :
mediatheque @peronnas.fr
0474326108


https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia

CHAYLLA

FRANCE /2021 /72" / NOVANIMA PRODUCTIONS

“Nord de la France. Chaylla, jeune femme de 23 ans, veut
quitter son compagnon, échapper a un quotidien violent,
rempli d’alcool, de brimades et de coups. Elle essaie de
s’en sortir, de donner a ses enfants un avenir plus doux.
Pourtant, elle garde un espoir un peu fou de réparer cette
famille brisée. Mais peut-on réparer l'irréparable ?

Et comment avancer lorsque I'on a toujours été rabaissée ?

Un documentaire extrémement touchant ou les gros plans
réguliers sur le visage de Chaylla viennent renforcer les
émotions ressenties. Durant 4 ans, on l'observe se battre,
entourée de sa belle-mére et de sa meilleure-amie, soutiens
essentiels. Sans jamais tomber dans le pathos, on vibre
avec elle, on pleure avec elle. On rit aussi. La difficulté de la
vie des femmes subissant des violences, et le parcours du
combattant qu’elles subissent pour s’en sortir, est traité
avec délicatesse et justesse.Un drame social, porté par le
personnage bouleversant de Chaylla, qui apporte un peu de
lumiere au milieu de I'obscurité.”

Avis de Jennifer,
Médiathéque de Jassans-Riottier

12

De Clara Teper, Paul Pirritano

Ou voir ce film en

présence du réalisateur

\—> Journans

Salle polyvalente
79 rue du Moulin

Samedi 25 novembre a 17h30

Infos et réservations :
bibliothequejournans@netcourrier.com

Autre programmation

\—=>  Ferney-Voltaire
Théatre
23 rue Meyrin

Vendredi 17 novembre & 19h00

Infos et réservations :
mediatheque@ferney-voltaire.fr
04.57.28.00.38


https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia
mailto:mediatheque@ferney-voltaire.fr
mailto:bibliothequejournans@netcourrier.com

Des lycéens font actes de

resistance
FRANCE / 2022 / 41' et 45'

“Des éleves des classes de Seconde a la
Terminale créent en effet, dés I'année 1942, &
I'intérieur méme de [I'établissement, des
groupes résistants qui participent a différentes
opérations d’envergure dans I'Ain tels le vol et
la destruction du fichier des jeunes gargons
convoqués au Service du travail obligatoire
(mai 1943), lattaque de la Trésorerie de
Bourg-en-Bresse (juin 1944).

Ces opérations ont eu un retentissement
important dans le département de I'Ain. Elles
témoignent, par ailleurs, de I'engagement
citoyen de trés jeunes gens, dont certains ont
payé un lourd tribut. En effet, plusieurs d’entre
eux ont été arrétés et déportés, d'autres ont
rejoint les maquis de I'Ain et sont morts dans
les combats de la Libération.”

13

De Alain Fabbiani

Ou voir ce film

—7 Musée de la Résistance et
de la Déportation de I’Ain
3 montée de l'abbaye 01130 Nantua

Jeudi 02 novembre a 15h00 TN
Projection gratuite, entrée
du musée, 7 euros

Infos et réservations :
musee.resistance@ain.fr

04 74 75 07 50

Drom
Salle polyvalente
Rue de la fruitiére

Dimanche 19 novembre a 16h00

Infos et réservations :
mairie@drom.fr
04 74 30 67 48


mailto:mairie@drom.fr
tel:04-74-30-67-48
https://imagesenbibliotheques.fr/annuaire/agnes-molia

Domaine des Saveurs
Les Planons :

Le Domaine des Saveurs - Les Planons vous concocte une programmation de documentaires pour
décortiquer notre comportement alimentaire, en savoir plus sur nos gestes pendant le repas ou encore avoir
un apercu de la place de la nourriture au cinéma.

1- Projections et visite Flash « gastronomie et cinéma »

> Mercredi 01, 08 et 15 novembre
Dimanche 12 novembre
A10h30et15h 00

Suivez le guide pour une visite a theme de 15 minutes et poursuivez par la projection de deux documentaires
allh0Oetal5h30:

-Le cinéma passe a table De Anne Andreu
2005/61"

La nourriture au cinéma, au-dela de la simple description des aliments, nous renseigne sur notre rapport au
monde, le milieu social dans lequel évoluent les personnages de I'histoire, I'expression de leur caractere,
I’évolution des sentiments, I'état des mceurs, les limites sensorielles et perceptibles du filmable.

Le cinéma passe a table débusque les secrets cachés derriére les plus grandes scénes de repas du 7e Art, a
travers tous les cinémas, et grace aux grandes stars, cinéastes et acteurs.

-Les gestes du repas De Luc de Heusch
1958723

Ce film ethnographique satirique nous renvoie I'image de 'homme qui mange. Il constitue le premier chapitre
d’une enquéte internationale par le film, proposée par Henri Storck et patronnée par le Comité International
du Film Ethnographique.

Le théme général de I'enquéte est la description des gestes du repas. Nous passons un huitiéme de la
journée a manger. Le rythme alimentaire quotidien a Bruxelles, un repas de noces, un repas d’enterrement.
Un festin a la campagne, les festivités alimentaires de Noél et du Nouvel-An. De I'aube d’'un jour a la fin de
I'année, la solitude et la communion, la pauvreté et 'abondance. Ce film est, d’une certaine facon, un portrait
de la Belgique.

14



2- Projections du samedi

\—> Samedi 04 et 08 novembre
a11hO00et15h00

Bien nourrir son cerveau De Raphael Hitier
2019/52'

Quels sont les effets de I'alimentation sur nos humeurs et nos capacités intellectuelles ?

Entre décryptage et précieux conseils, un captivant tour d’horizon des découvertes de la neuro-nutrition.

Si l'on connait depuis longtemps les conséquences de l'alimentation sur notre santé physique, des
chercheurs en neuro-nutrition ont récemment révélé que notre état mental est lui aussi influencé par ce que
nous mangeons, et ce des la gestation. Les femmes enceintes se nourrissant de junk food, riche en gras, en
sucre et pauvre en nutriments, donneraient davantage naissance a des enfants colériques.

3-« C'est Bon »

> Du mercredi 01 au mercredi 15 novembre
En continu 10 h 00 & 18 h 00

Pour les plus jeunes, projections de la série "C'est bon" : des épisodes courts, éducatifs et légérement
loufoques sur le théme de la santé et de I'alimentation.

Une belle fagon de faire aimer fruits et légumes et de sensibiliser les enfants a la diversité alimentaire...
Une série de Jacques-Rémy Girerd, avec la voix de Jean-Pierre Coffe et la complicité d'Anne-Sophie Pic.

4- Les Ateliers du mois du doc

Au Menu : un épisode de la série « C'est Bon » suivi d’'un atelier mijoté par nos médiateurs.

~—> Atelier « A table ! » —> Atelier « Beurre »
Mercredi ler novembre a 10h30 Vendredi 3 novembre a 14h30
Durée 1 h 30 Durée 1 h 00

Pour les 3 a 6 ans Pour les 6 -12 ans

Infos et réservations :

www.patrimoines.ain.fr https://www.facebook.com/domainedessaveurs/
038536 31 22

Projections gratuites, entrée au musée: 7 euros plein tarif, tarifs spéciaux
sous conditions

Adresse :
Domaine des saveurs - Les Planons
987 Chem. des Seiglieres, 01380 Saint-Cyr-sur-Menthon
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https://www.google.com/search?q=es+saveurs+les+planons&rlz=1C1GCEA_enFR1077FR1077&oq=es+saveurs+les+planons&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhge0gEIMzkwM2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=es+saveurs+les+planons&rlz=1C1GCEA_enFR1077FR1077&oq=es+saveurs+les+planons&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhge0gEIMzkwM2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=es+saveurs+les+planons&rlz=1C1GCEA_enFR1077FR1077&oq=es+saveurs+les+planons&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhge0gEIMzkwM2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=es+saveurs+les+planons&rlz=1C1GCEA_enFR1077FR1077&oq=es+saveurs+les+planons&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhge0gEIMzkwM2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Date Novembre Horaire Commune

08 Novembre 18h30 Marsonnas
10 Novembre 18h30 Bourg-en-Bresse
17 Novembre 20h00 St-Martin-du-Mont
17 Novembre 20h00 Val-Revermont
Un bon début *
p.3-4 18 Novembre 14h00 Ceyzériat
18 Novembre 20h00 St-Germain-les-
Paroisses
19 Novembre 15h30 Bourg-St-Christophe
24 Novembre 14h30 Chanay
17 Novembre 19h00 Villieu
Girl culture * 19 Novembre 15h00 Villebois
p.5
22 Novembre 17h00 Culoz-Béon

*Projections financées par le Département
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Date

Horaire

Novembre

14 Novembre 20h00 Jassans-Riottier *

17 Novembre 18h30 Bourg-en-Bresse
T'as pas une gueule
a foie gras 18 Novembre 17h00 Courmangoux *
p.6

18 Novembre 20h00 Lhuis *

21 Novembre 20h00 Mionnay *

09 Novembre 20h30 Ambérieu-en-Bugey

17 Novembre 20h00 Coligny *
Flee
p.7 24 Novembre 20h00 Saint-Germain-de-

Joux *
25 Novembre 14h00 Ceyzériat
12 Novembre 14h30 saint-Etienne-sur-
Chalaronne

17 Novembre 19h30 Villars-les-Dombes
Le colporteur *
p.8

19 Novembre 17h00 Pont-de-Veyle

25 Novembre 19h00 Colomieu

*Projections financées par le Département
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Date Novembre Horaire

. 10 Novembre 19h30 Prevessin-Moéns
L'homme qui
cherchait son fils *
p-9 17 Novembre 20h00 Thoiry
18 Novembre 18h00 Ambérieu-en-Bugey
L'argent ne fais pas 18 Novembre 17h00 Saint-Eloi
le bonheur des
pauvres *
p.10 19 Novembre 17h00 Druillat
21 Novembre 14h00 Bourg-en-Bresse
L. 23 Novembre 20h00 Montrevel-en-Bresse
Pénélope mon
amour *
p.11
30 Novembre 19h30 Peronnas
17 Novembre 19h00 Ferney-Voltaire
Chaylla *
p.12
25 Novembre 17h30 Journans

*Projections financées par le Département
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Date Novembre

Horaire

Commune

Des lycéens font
actes de résistance
p.13

02 Novembre

15h00

Nantua

19 Novembre

16h00

Drom

Le cinéma passe a

table 01,0812,15 10h30 et 15h00

Novembre
p.14
Les gestes du repas 01,08,12,15 1030 et 15h00
p.14 Novembre
Bien nourrir son

04 et 08

cerveau Novernbre 11h00 et 15h00
p.15
C'est bon du01au 15 En continu de 10h00
p.15 Novembre a 18h00

Saint-Cyr-sur-
Menthon
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https://www.google.com/search?q=es+saveurs+les+planons&rlz=1C1GCEA_enFR1077FR1077&oq=es+saveurs+les+planons&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhge0gEIMzkwM2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=es+saveurs+les+planons&rlz=1C1GCEA_enFR1077FR1077&oq=es+saveurs+les+planons&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhge0gEIMzkwM2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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