
Entrée libre et gratuite

 smam.ain.fr

Semaine mondiale de l’allaitement maternel       

Autour de bébé
Concilier allaitement et travail : agir en faveur des parents !

DU MARDI 15 AU MARDI 22 OCTOBRE 2024
Secteur du CDS de Lagnieu : Lagnieu, Loyettes, Meximieux, Serrières de Briord



ATELIERS

De 9 h à 11 h
Relais petite enfance « La Maison Bleue »
508 avenue Saint-Exupéry  
LAGNIEU

« LA PARENT’AISE BLEUE »

•  Échanges entre parents et avec 
des professionnels de la petite 
enfance autour de l’allaitement, 
l’alimentation et le rythme de vie

•  Partager un moment privilégié avec 
votre enfant

•  Offrir un espace de jeux

Actions animées par :

Les professionnels de PMI  

et du CDS de Lagnieu

De 9 h à 11 h
Espace Vaugelas
3 avenue Dr Boyer - MEXIMIEUX

« LES RENDEZ-VOUS DE L’EMPLOI »

•  Échanges avec des professionnels 
de la PMI sur les modes de garde 
existants pour favoriser la reprise 
d’une activité professionnelle

Actions animées par :

Les professionnels de PMI

VENDREDI 18 OCTOBRE

MARDI 22 OCTOBRE

De 9 h 30 à 12 h 30
Espace de vie sociale Enfance et Loisirs
Place de la Poste 
SERRIÈRES-DE-BRIORD

 PORTES OUVERTES : LA  
CONSULTATION DE PUÉRICULTURE

•  Rencontre avec des professionnels 
de la PMI et de l’espace de Vie 
Sociale

•  Échanges sur l’allaitement, 
l’alimentation, le rythme de vie de 
l’enfant

Actions animées par :

Les professionnels de PMI  

et du CDS de Lagnieu

de 14 h à 16 h 30
Relais petite enfance « La Maison Bleue »
508 avenue Saint Exupéry 
LAGNIEU

ATELIER MASSAGE ET PORTAGE

•  Portage physiologique en écharpe

•  Toucher-massage du bébé

Actions animées par :

Les professionnels de PMI  

et du CDS de Lagnieu

JEUDI 17 OCTOBRE

De 9 h 30 à 12 h
Caserne des Pompiers
LAGNIEU

ATELIER GESTES DE PREMIERS 
SECOURS 

• Massage cardiaque externe et 
manœuvre en cas d’étouffement
•  Échange avec des professionnels de 

la petite enfance

Actions animées par :

Les pompiers du SDIS de l’Ain

MERCREDI 16 OCTOBRE

De 9 h à 11 h 15 
Salle Maurice Barral
Rue du Bugey - LOYETTES

 « LA PARENT’AISE VERTE »

•  Échanges entre parents et avec 
des professionnels de la petite 
enfance autour de l’allaitement, 
l’alimentation et le rythme de vie

•  Partager un moment privilégié avec 
votre enfant

•  Offrir un espace de jeux

Actions animées par :

Les professionnels de PMI  

et du CDS de Lagnieu

De 13 h à 16 h 30
Atelier FICA
44 rue de Genève - MEXIMIEUX

« AIN’TEMPS PARENTS »

•  Atelier de parentalité : parents et 
futurs parents

•  Partage avec d’autres parents 
autour de l’arrivée de bébé 
(allaitement, sommeil, rythme de 
vie, soins aux bébés, alimentation, 
guidance parentale)

•  Échanges avec un professionnel de 
santé (sage-femme, puéricultrices)

Actions animées par :

Les professionnels de PMI  

et du CDS de Lagnieu

MARDI 15 OCTOBRE

Le Département mène une politique volontariste et ambitieuse en 

faveur des familles aindinoises. Au travers du Plan Enfance 01 ou 

de notre responsabilité au regard de la Protection Maternelle et 

Infantile, nous nous tenons aux côtés des parents et des enfants de l’Ain. 

L’allaitement maternel est une pratique intime, dont le choix revient aux 

mères. C’est un droit à protéger et à encourager car il s’agit aussi de santé. 

Ce choix dans la maternité reste un choix. Il s’agit donc de permettre à 

celles qui allaitent de le faire dans de bonnes conditions pour elles-mêmes 

et pour leur enfant. Le Département accompagne, aide et informe les mères 

en respectant scrupuleusement les souhaits et les convictions de chacune.

Hélène Bertrand-Maréchal 
Vice-présidente du Département de l’Ain  

déléguée à l’enfance et à la famille 


