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SCENE OUVERTE SUR

LE PATRIMOINE
naturel 



Qu’est-ce qu’un Espace Naturel Sensible ?
C’est un site reconnu à l’échelle départementale pour sa 
richesse écologique (sa faune, sa flore et ses habitats), 
géologique et/ou paysagère. Il a vocation à être préservé, 
géré, valorisé et ouvert au public (sauf exception justifiée 
par la fragilité des milieux). Les sites ENS représentent près 
de 15 500 hectares.

patrimoines.ain.fr
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Attention, la réservation est obligatoire, au plus tard 48h à l’avance.
Référez-vous à la structure organisatrice mentionnée pour chacune des 
animations. S’il n’y a pas de contact spécifique, réservation facile sur :

www.cen-rhonealpes.fr/calendrier-animations-2024
Le lieu exact de RDV vous sera précisé au moment de l’inscription.

Certains événements peuvent être reportés ou annulés. Nous vous invitons à prendre contact 
auprès des structures organisatrices pour être tenu.e informé.e des changements possibles.

Et pour réserver ? Nombre de places limité

MODE D’EMPLOI
Ouvertes à tous·tes et gratuites la majorité du temps, les activités nature sont 
des animations ludiques, culturelles ou sportives pour découvrir le patrimoine 
naturel en s’amusant : n’hésitez pas à venir en famille !

Le département de l’Ain détient un patrimoine 
d’exception et cache des trésors naturels à découvrir 
et à contempler. Compétent pour mettre en œuvre 
une politique des Espaces Naturels Sensibles (ENS), 
il souhaite, à travers son Plan Nature et Biodiversité, 
préserver et valoriser cette richesse patrimoniale 

auprès du public tout en maîtrisant et gérant la fréquentation.
Aujourd’hui, le département possède un réseau de 40 ENS représentatifs de 
la diversité des milieux naturels du territoire. Les sites ENS constituent égale-
ment un support idéal pour sensibiliser à la biodiversité et faire découvrir au 
grand public le patrimoine naturel et culturel aindinois.

Marie-Christine Chapel
Vice-Présidente déléguée au tourisme, 
au patrimoine et à la culture
du Département de l’Ain.

« Notre département recèle des trésors naturels. 
Partez à la découverte de ce patrimoine d’exception ! »

de l’Ain
LA NATURE DANS LE DÉPARTEMENT

Pour les activités en extérieur, veillez à apporter une tenue adéquate : 
bottes, chaussures de marche, vêtements chauds et/ou protecteurs, 
gants de jardin… Pensez aussi à prendre une protection solaire, de l’eau 
et de quoi vous restaurer : nos sorties se déroulent sur des espaces 
naturels, souvent éloignés des points de ravitaillement.
Pour les sorties le soir ou la nuit, une lampe de poche est la bienvenue.

https://patrimoines.ain.fr/
https://www.cen-rhonealpes.fr/calendrier-animations-2024/


Dombes
Val de Saône sud

» pages 15 à 20

Côtière - 
Plaine de l'Ain
» pages 31 à 40

Pont-de-Vaux

Bourg-en-Bresse

Trévoux

Oyonnax

Gex

Nantua

Divonne-les-Bains

Valserhône

Plateau d'Hauteville

Belley

Ambérieu-en-Bugey

Villars-les-Dombes

Montluel
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Le département de l’Ain regorge 
de trésors naturels à découvrir.
En lien avec les partenaires locaux, 
ils sont recensés et valorisés pour 
faciliter leur accès dans le respect 
de la sensibilité des milieux.

Partez à la découverte de
ce patrimoine exceptionnel !

Val de Saône nord  
Bresse - Revermont

» pages 21 à 30

Haut-Bugey
» pages 47 à 52

Pays de Gex
Valserine

» pages 53 à 56

près de chez vous ?
UN ESPACE REMARQUABLE

Bugey sud - 
Valromey

» pages 41 à 46



Ce pictogramme indique que l’animation
se déroule sur un Espace Naturel Sensible (ENS).

Ces pictogrammes indiquent  que l'animation
se déroule sur une Réserve Naturelle Régionale (bleu) 
ou sur une Réserve Naturelle Nationale (vert). 
Merci d'en respecter la réglementation !

AGENDA 2024
Pour tous les goûts !

DES ACTIVITÉS

Dombes - 
Val de Saône sud Côtière - Plaine de l'Ain Haut-Bugey 

Val de Saône nord 
Bresse - Revermont Bugey sud - Valromey Pays de Gex - Valserine

A N I M AT I O N S S U R TO U T E L’A N N É E O U P LU S I E U R S M O I S
Mars à

décembre
(1 fois/mois)

Visite du site de Vernange St-André-de-Corcy p. 16

Mi-mars à
mi-novembre 

Découverte de la biodiversité 
de la Dombes Villars-les-Dombes p. 19

Mi-mars à
mi-novembre 

Journée
"Naturaliste d'un jour" Villars-les-Dombes p. 20 

Printemps Cap sur les zones humides 
des montagnes du Bugey Plateau d’Hauteville p. 50

Avril 
à octobre

Entre univers souterrain et 
activités préhistoriques Labalme p. 33

Avril 
à novembre L'îloz’ et ses jardins Miribel-Jonage p. 35 

Les dimanches
d’avril

à novembre
L'îloz’ et ses jardins Miribel-Jonage p. 35

Du 15 juin au 
14 septembre

Sorties nature en kayak
dans la Réserve Naturelle Brégnier-Cordon p. 41

Du lundi
1er  juillet

au samedi
31 août

Les mille et une plumes
de la Dombes Birieux p. 15

Les mille et un mystères de la 
forêt dombiste Monthieux p. 16

La Dombes se dessine Valeins p. 17

Les mille et une pousses des 
étangs Valeins p. 17 

Les mille et une vies des 
étangs de la Dombes Valeins p. 18
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Sortie nature
Des balades et /ou animations à la découverte 
des richesses naturelles (faune, flore, géologie, 
milieux…).

Chantier nature ou suivi naturaliste
Pour celles et ceux qui ont envie d'agir en faveur 
de la biodiversité au travers d’actions concrètes 
comme un chantier de restauration, le nettoyage 
d'un site ou le comptage d'une espèce.

Sensibilisation nature
Des animatrices et animateurs itinérants à 
disposition des visiteur·euse·s sur les sites, pour 
répondre à leurs questions.

Les pictogrammes institutionnels dans ce calendrier :



AV R I L  2 0 2 4
6 Balade nature contée Balan p. 31

6 Découverte du Rhône et de 
ses affluents Cressin-Rochefort p. 44

13 Vous avez un bout de jardin ? Ceyzérieu p. 42

Du samedi 
13 au

dimanche 
28

Les mille et une plumes de la 
Dombes Birieux p. 15

La Dombes se dessine Valeins p. 17

Les mille et une pousses des 
étangs Valeins p. 17

14 Découverte du belvédère Lhuis p. 34

14 Initiation au tressage végétal Lhuis p. 34

17 À la recherche des oiseaux 
d'eau de la Dombes Valeins p. 18

17 Cuisine sauvage Gex p. 53

18 Les oiseaux chanteurs Poncin p. 36

22 À la recherche des oiseaux 
d'eau de la Dombes Birieux p. 15

23 Merveilleuses vipères Hautecourt-Roma-
nèche p. 26 

24 Balade nature contée Oyonnax/Charix/É-
challon p. 49

Les jeudis & 
dimanches de 
juillet et août

Sorties en kayak
au crépuscule

Sermoyer / Arbigny /
Saint-Bénigne p. 25

Les mercredis 
du 10 juillet 
au 28 août

Sur les chemins de l'eau Corveissiat p. 24

Sur les chemins de l'eau Drom p. 24

Période
estivale

Sensibilisation nature
au lac d’Ambléon Ambléon p. 41

Période
estivale

Visite des anciennes
glacières de Sylans Les Neyrolles p. 48

Période
estivale

Sensibilisation nature
au lac Genin

Oyonnax / Charix / 
Échallon p. 49

De mi-sep-
tembre

à mi-octobre
Brame du cerf Ceyzérieu p. 42

Du samedi 19 
octobre au
dimanche 3 
novembre

La Dombes se dessine Valeins p. 17
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F É V R I E R  2 0 2 4
3 À la recherche des oiseaux 

d'eau de la Dombes Versailleux p. 19 

17 Découvrir les zones humides Mantenay-Montlin p. 27

20 À la recherche des oiseaux 
d'eau de la Dombes St-André-de-Corcy p. 16 

24 À la recherche des empreintes Saint-Maurice-de-
Gourdans p. 37

27 Découvrir les salamandres Bourg-en-Bresse p. 21 

28 Nuit de la chouette en Bresse Curciat-Dongalon /  
St-Nizier-le-Bouchoux p. 24

M A R S  2 0 2 4
3 Le boulot et le bouleau, c'est 

bon pour la santé ! Boz p. 22

12 Sauvons les grenouilles Sainte-Croix p. 37

22 Espaces naturels
et dérèglement climatique Serrières-de-Briord p. 39



M A I  2 0 2 4
Printemps 

ou été
Plantes comestibles
et médicinales Balan p. 31

4 Balade ornithologique Ceyzérieu p. 42

4 Visite guidée de la réserve 
naturelle Ceyzérieu p. 43

4 Promenade en bord de mare Ceyzérieu p. 43

4 Le marais la nuit Ceyzérieu p. 43

4 Fête de la nature sur la
Réserve Naturelle Hautecourt-Romanèche p. 26

4 Fête de la nature sur la
Réserve Naturelle Montanges p. 56

4 Entre Rhône et marais Serrières-de-Briord p. 39

4 Les poissons du Rhône Serrières-de-Briord p. 39

5 Spectacles en bord de mare Ceyzérieu p. 43

11 Guêpiers et orchidées Balan p. 31

11 Immersion
chez les highlands Ceyzérieu p. 44

18 Balade nature au crépuscule Bresse-Vallons p. 23

18 Découvrir la biodiversité du 
bocage Bressan

Chavannes-sur
-Reyssouze p. 23

18 Fauche qui peut ! Culoz p. 45

Entre le 22 
et le 26 Fête de la nature Bresse-Vallons p. 23

Du 24
au 26 Festival Nature Ain Plateau d'Hauteville p. 50

25 Initiation à la botanique Balan p. 31

25 À vos mares, prêts, jardinez ! Peyrieu p. 45

25 Fête de la nature Pont-de-Vaux p. 28

26 En kayak sur les traces des 
castors 

Sermoyer / Arbigny /
Saint-Bénigne p. 25

26 Découverte du Tarpan Plateau d'Hauteville p. 51

26 Les plantes sauvages Plateau d'Hauteville p. 51

J U I N  2 0 2 4
Juin Chantier participatif Divonne-les-Bains / 

Grilly p. 55

Juin Chantier participatif Plateau d'Hauteville p. 51

1er Journée Haie Peyrieu p. 45

1er Les poissons du Rhône Sault-Brénaz p. 38

1er La Pernaz et ses habitants Serrières-de-Briord p. 40

7 Les animaux du crépuscule Saint-Maurice-de-
Gourdans p. 38

9 À la découverte des libellules Ceyzérieu p. 44
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24 Découverte des reptiles Saint-Maurice-de-
Gourdans p. 37

25 Les oiseaux du Val de Saône Saint-Bénigne p. 28 

26 & 27 La flore de la Côtière
des pelouses sèches sensibles Neyron p. 36

27 La Reyssouze
et sa biodiversité Bourg-en-Bresse p. 21



15 Plantes comestibles
& médicinales Boz p. 22

15 À vos mares, prêts, jardinez ! Peyrieu p. 45

16 À la découverte
des anciennes carrières Villebois p. 40

21 Nuit de la chauve-souris Sermoyer p. 29

22 Chantier participatif Saint-Germain-les-
Paroisses p. 46

22 Balade nature dans les dunes Sermoyer p. 30

22 Espaces naturels et dérègle-
ment climatique Sermoyer p. 29

Été ou début 
d’automne

À la découverte du marais et 
du papillon azuré Divonne-les-Bains p. 53

29 Entre lac et marais Pollieu / St-Champ p. 46

29 Faune et flore du lac Pollieu / St-Champ p. 46

29 Balade photographique à la 
découverte de la ripisylve Viriat p. 30

J U I L L E T  2 0 2 4
1er Découverte

d'une réserve biologique Arvière-en-Valromey p. 41

10 Initiation à la botanique Grilly p. 54

10 Découvrir la Reyssouze Pont-de-Vaux p. 28

13 L'Albarine un milieu fragile Chaley p. 32

13 Découverte des poissons du 
lac de Chaley Chaley p. 32

15 & 22 Découverte
d'une réserve biologique Arvière-en-Valromey p. 41

A O Û T  2 0 2 4
Début
août Balade circassienne Plateau d'Hauteville p. 52

8 Découverte de la trame
turquoise et des mares Montrevel-en-Bresse p. 27

16 Nuit de la chauve-souris Ceyzérieu p. 44

21 Sur les traces du Lynx Gex p. 54

26 Découverte
d'une réserve biologique Arvière-en-Valromey p. 41

26 Nuit de la chauve-souris Hautecourt-Romanèche p. 26

26 Les chauves-souris
de Fort l’Écluse Léaz p. 55

28 Nuit de la chauve-souris Les Neyrolles p. 48

30 Nuit de la chauve-souris Montanges p. 56

S E P T E M B R E  2 0 2 4
Début

septembre Balade nature et théâtrale Samognat p. 52

8 Fête de l'eau Oyonnax p. 49

21 Journée du patrimoine
à la Réserve Naturelle Montanges p. 56

21 Sur les traces des carriers Marchamp p. 35

28 Découverte de la biodiversité 
des forêts d'altitude Belleydoux p. 47
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O C T O B R E  2 0 2 4
Octobre Chantier participatif Échallon p. 47

6 Dans les minis bras du Rhône Serrières-de-Briord p. 40

11 Découverte de la biodiversité 
nocturne Hautecourt-Romanèche p. 26

25 La nuit de la salamandre Beynost p. 32

25 Promenons-nous
dans les bois Boz p. 22

29 La nuit de la salamandre Poncin p. 36

30 La nuit de la salamandre Lagnieu p. 33

N O V E M B R E  2 0 2 4
16 À la recherche des oiseaux 

d'eau de la Dombes Villars-les-Dombes p. 20

D É C E M B R E  2 0 2 4
Début

décembre Chantier participatif Échallon p. 47

COMMENT LIRE CE CALENDRIER ?

 Rdv 10h
 Durée journée 

Rdv musée de Cerin
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2

€ 5€/personne
Prévoir une bonne paire de chaussures 
de marche. Apporter son pique-nique. 

Le temps d'une journée, re-
montez le temps pour découvrir 
le paysage du jurassique et 

l'histoire de la carrière de Cerin à 
travers une animation et la visite du 
musée paléoécologique.

SUR LES TRACES DES CARRIERS 

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

Marchamp

Commune(s)
sur laquelle
se déroule la sortie

Date(s) de la sortie

Descriptif
de la sortie

Texte en gras : 
type et/ou nom de 
l’espace naturel

Couleur : 
territoire sur lequel 
se déroule l’activité.
(voir p. 3-4)

Intitulé
de la sortie

Label  ou statut
de l’espace naturel
(voir p. 5)

Modalités : 
- horaire & durée 
- lieu de rdv
- contact 
- prix

Informations 
complémentaires Événement 

auquel se rattache
la sortie
(voir p.61-62)

Structure 
animatrice
(voir p. 59-60)

Type de sortie
(voir p. 5)

Structure
gestionnaire
du site
(voir p.57-58)



DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir des jumelles et vêtements adaptés à la météo. 

Promenons-nous aux abords 
de l'étang de Vernange pour 
observer les oiseaux d'eau. 

À LA RECHERCHE
DES OISEAUX D'EAU DE LA DOMBES

MARDI 20 FÉVRIER

 Rdv 9h - Durée 2h
Rdv parking du chemin 

 de la Grange Volet
 04 74 22 25 02

www.fdc01.fr

Venez découvrir la biodiversité et 
l'avifaune du site de Vernange. 

VISITE DU SITE DE VERNANGE

DE MARS À DÉCEMBRE
UNE FOIS PAR MOIS

Saint-André-de-Corcy

Rdv parking de l’église
 de Monthieux
 04 74 55 02 27

 contact@dombes-tourisme.com
€ 8,50€ adulte / 6,50€ enfant (-12 ans)

Jumelles fournies. Prévoir des vêtements adaptés. 
Dates et horaires à préciser sur dombes-tourisme.com

Évadez-vous et partez en 
balade à la découverte 
d'une forêt de la Dombes

pour découvrir d'autres milieux 
naturels que les étangs.

LES MILLE ET UN MYSTÈRES
DE LA FORÊT DOMBISTE

DU LUNDI 1ER JUILLET 
AU SAMEDI 31 AOÛT

Monthieux

Rdv parking du village
 04 74 55 02 27

 contact@dombes-tourisme.com
€ 7,50€ adulte / 5,50€ enfant (-12 ans)

Jumelles fournies. Prévoir des vêtements adaptés. 
Dates et horaires à préciser sur dombes-tourisme.com

Respirez et ressentez la 
Nature, observez-la aux 
jumelles tout en profitant 

des explications de notre guide... 
Balade de 2 km sans difficulté au 
bord des étangs. 

LES MILLE ET UNE PLUMES
DE LA DOMBES

DU SAMEDI 13 AVRIL
AU DIMANCHE 28 AVRIL

DU LUNDI 1ER JUILLET
AU SAMEDI 31 AOÛT

Birieux
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 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv ENS de l’étang

 du Grand Birieux
 06 14 29 99 10

 paul.brunet@lpo.fr
Prévoir des jumelles et vêtements adaptés à la météo. 

Partez à la rencontre des oiseaux 
d'eau de l'étang du Grand Bi-
rieux.

À LA RECHERCHE
DES OISEAUX D'EAU DE LA DOMBES 

LUNDI 22 AVRIL

https://fdc01.fr/
https://www.dombes-tourisme.com/
https://www.dombes-tourisme.com/


DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD

Rdv parking étang Prêle
 04 74 55 02 27

 contact@dombes-tourisme.com
€ 8,50€ adulte / 6,50€ enfant (-12 ans)

Matériel fourni. Prévoir des vêtements adaptés. 
Dates et horaires à préciser sur dombes-tourisme.com

Envie de découvrir la nature ? 
Cette sortie est pour vous ! 
Les étangs de la Dombes

abritent une biodiversité des plus 
intrigante, souvent méconnue que 
nous vous proposons de découvrir.

LES MILLE ET UNE VIES
 DES ÉTANGS DE LA DOMBES

DU LUNDI 1ER JUILLET 
AU SAMEDI 31 AOÛT

Rdv parking étang Prêle
 04 74 55 02 27

 contact@dombes-tourisme.com
€ 8,50€ adulte / 6,50€ enfant (-12 ans)

Prévoir des vêtements adaptés. Dates et horaires à 
préciser sur dombes-tourisme.com

Envie de découvrir les 
plantes de notre région ? 
Cette balade à l'étang Prêle, 

sans difficulté, est pour vous ! 

LES MILLE ET UNE POUSSES
DES ÉTANGS

DU SAMEDI 13 AVRIL
AU DIMANCHE 28 AVRIL

DU LUNDI 1ER JUILLET
AU SAMEDI 31 AOÛT

Rdv parking étang de Prêle
 04 74 55 02 27

 contact@dombes-tourisme.com
€ 8,50€ adulte / 6,50€ enfant (-12 ans)

Matériel fourni. Prévoir des vêtements adaptés. 
Dates et horaires à préciser sur dombes-tourisme.com

Contemplez l'environne-
ment naturel des étangs
en les dessinant. Ressentez 

la nature et apprenez à la dessiner 
avec l'aide d'Orianne, artiste et 
dessinatrice. Expérience inédite 
ouverte à tous !

LA DOMBES SE DESSINE

DU SAMEDI 13 AVRIL
AU DIMANCHE 28 AVRIL

DU LUNDI 1ER JUILLET
AU SAMEDI 31 AOÛT

DU SAMEDI 19 OCTOBRE
AU DIMANCHE 3 NOVEMBRE

Valeins
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À LA RECHERCHE
DES OISEAUX D'EAU DE LA DOMBES 

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv parking étang Prêle

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir des jumelles et vêtements adaptés à la météo. 

Observons ensemble les oiseaux 
d'eau de l'étang Prêle.

MERCREDI 17 AVRIL

https://www.dombes-tourisme.com/
https://www.dombes-tourisme.com/
https://www.dombes-tourisme.com/


DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv ENS

 de l’étang de Turlet
 06 14 29 99 10

 paul.brunet@lpo.fr
Prévoir des jumelles et vêtements adaptés à la météo. 

Rencontrez les habitants à 
plumes de l'étang de Turlet.

À LA RECHERCHE
DES OISEAUX D'EAU DE LA DOMBES

SAMEDI 16 NOVEMBRE

 Rdv 9h - Durée 6h
Rdv au Parc des Oiseaux

www.parcdesoiseaux.com

€ 75€ adulte / 45€ enfant (-13 ans)
Pique-nique et entrée au parc inclus

Prévoir des vêtements adaptés.  

Une journée à la découverte de la 
réserve de la Dombes dans la peau 
d'un ornithologue. 

JOURNÉE "NATURALISTE D'UN JOUR"

MI-MARS À
MI-NOVEMBRE

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv au Parc des Oiseaux

www.parcdesoiseaux.com

€ 35€ adulte / 25€ enfant (-13 ans)
Pique-nique et entrée au parc non inclus

Prévoir des vêtements adaptés.  

Balade accompagnée, familiale et 
ludique, au cœur de la réserve de la 
Dombes. 

DÉCOUVERTE DE LA BIODIVERSITÉ
DE LA DOMBES

MI-MARS À
MI-NOVEMBRE

Villars-les-Dombes

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv ENS

 de l’étang du Chapelier
 06 14 29 99 10

 paul.brunet@lpo.fr
Prévoir des jumelles et vêtements
adaptés à la météo. 

Découvrez le quotidien des 
oiseaux d'eau de l'étang du 
Chapelier.

À LA RECHERCHE
DES OISEAUX D'EAU DE LA DOMBES

SAMEDI 3 FÉVRIER

Versailleux

https://www.parcdesoiseaux.com/
https://www.parcdesoiseaux.com/


VAL DE SAÔNE NORD - BRESSE - REVERMONT VAL DE SAÔNE NORD - BRESSE - REVERMONT

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv parking ENS lande

 tourbeuse des Oignons
 03 85 33 03 34

 maison.eau.nature
 @ccbresseetsaone.fr
Ouvert aux enfants et aux adultes. 

Balade en forêt dans la 
lande tourbeuse des Oi-
gnons à la recherche des 
fruits d'automne et cham-
pignons.

PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS

VENDREDI 25 OCTOBRE

 Rdv 10h - Durée 3h
Rdv parking ENS lande

 tourbeuse des Oignons
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Prévoir des vêtements et des chaussures adaptés.
Apporter son pique-nique. 

Venez faire un tour sur
la lande tourbeuse des 
Oignons et partez à la dé-

couverte de ses plantes sauvages 
comestibles et médicinales.

PLANTES COMESTIBLES
& MÉDICINALES

SAMEDI 15 JUIN

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv parking ENS lande

 tourbeuse des Oignons
 03 85 33 03 34

 maison.eau.nature
 @ccbresseetsaone.fr
Ouvert aux enfants et aux adultes. 

Venez participer à un chan-
tier nature sur la lande 
tourbeuse des Oignons, 
tout en récoltant de la sève 
de bouleau.

LE BOULOT ET LE BOULEAU,
C'EST BON POUR LA SANTÉ !

DIMANCHE 3 MARS

Boz

 Rdv 10h30 - Durée 2h
Rdv médiathèque Césaire

 à Bourg-en-Bresse
 06 99 72 95 59

 laurine.cornaton-perdrix
 @syndicat-reyssouze.fr
Prévoir des chaussures et une tenue adaptées.
À partir de 10 ans.

Profitez d'un parcours au 
bord de l'eau pour décou-
vrir la Reyssouze et sa bio-

diversité. Découvrez également les 
travaux de restauration écologique 
en cours sur les rivières.

LA REYSSOUZE ET SA BIODIVERSITÉ

MARDI 27 AVRIL

 Rdv 19h - Durée 2h
Rdv parking de la Chèvrerie

 forêt de Seillon à Bourg-en-Bresse
 06 99 72 95 59

 laurine.cornaton-perdrix
 @syndicat-reyssouze.fr
Prévoir des chaussures et une tenue adaptées.
À partir de 8 ans.

Les salamandres sont des 
animaux discrets et fasci-
nants. Profitez d'une sortie 
nocturne en forêt de 
Seillon pour découvrir ces 

amphibiens et la faune des forêts 
humides de Bresse.

DÉCOUVRIR LES SALAMANDRES

MARDI 27 FÉVRIER

Bourg-en-Bresse
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 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv  parking de la mairie

 06 28 32 50 38
 agek.contact@orange.fr

€ 10€ adulte / 5€ enfant : 1 rando
 15€ adulte / 8€ enfant : 2 randos
Prévoir une petite veste.
Plus d'informations sur agek.ain.free.fr

Visite guidée de la vallée sans 
rivière et exploration du tunnel de 
l'espoir. 

SUR LES CHEMINS DE L'EAU

LES MERCREDIS
DU 10 JUILLET AU 28 AOÛT

Drom

 Rdv 19h - Durée 3h
Rdv église

 de Curciat-Dongalon
 06 14 29 99 10

 paul.brunet@lpo.fr
Prévoir des vêtements chauds et une lampe. 

Passons une chouette soirée à
l'écoute des rapaces  nocturnes ! 

NUIT DE LA CHOUETTE EN BRESSE

MERCREDI 28 FÉVRIER

Curciat-Dongalon
Saint-Nizier-le-Bouchoux

 Rdv 9h30 - Durée 2h30
Rdv  parking de l’ENS

 dans le virage de la D396
 direction Thoirette
 06 28 32 50 38

 agek.contact@orange.fr

€ 10€ adulte / 5€ enfant : 1 rando
 15€ adulte / 8€ enfant : 2 randos
Prévoir son pique-nique.
Animations de juillet à confirmer.
Se renseigner avant sur agek.ain.free.fr

Balade commentée avec 
visite de la grotte et de la 
reculée de Corveissiat. 

SUR LES CHEMINS DE L'EAU

LES MERCREDIS
DU 10 JUILLET AU 28 AOÛT

Corveissiat

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv stade de

 Saint-Étienne -sur-Reyssouze
 06 99 72 95 59

 laurine.cornaton-perdrix
 @syndicat-reyssouze.fr
Prévoir des chaussures et une tenue adaptées.
À partir de 10 ans.

Les prairies de la commune, 
en bord de Reyssouze, offrent 
un panorama idéal sur le bo-

cage bressan et sa faune. Venez 
découvrir leurs richesses.

DÉCOUVRIR LA BIODIVERSITÉ
DU BOCAGE BRESSAN

SAMEDI 18 MAI

Chavannes-sur-Reyssouze

 Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv salle des fêtes d'Etrez

04 74 22 49 40

€ 5€ adulte / 2€ enfant (7 à 12 ans)
Prévoir des vêtements et des chaus-
sures adaptés ainsi qu’une lampe.
Apporter son pique-nique.   

Au coucher du soleil, entrez 
en immersion dans l'am-
biance toute particulière du 

marais de l'étang de Bizadan à 
travers une balade nature et senso-
rielle. 

BALADE NATURE AU CRÉPUSCULE

SAMEDI 18 MAI

Bresse-Vallons
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04 74 25 68 41

Informations sur l'événement à venir 
sur notre site internet :  www.storengy.com/fr

Venez participer à cet événement 
dédié à la nature, célébré chaque 
année en mai sur notre site de 
stockage de gaz naturel à Bresse-
Vallons. 

FÊTE DE LA NATURE

ENTRE LE MERCREDI 22
& LE DIMANCHE 26 MAI

http://agek.ain.free.fr/
http://agek.ain.free.fr/
https://www.storengy.com/fr
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 Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv  donné à l’inscription

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir un pique-nique, une lampe
et des vêtements adaptés à la météo.

Apprenons-en davantage sur la vie 
des chauves-souris à la grotte de 
Hautecourt.

NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

LUNDI 26 AOÛT

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv  donné à l’inscription

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir des jumelles, des vêtements adaptés à la météo 
et des chaussures de randonnée. 

Prenons nos jumelles et partons à 
la rencontre de la nature à la grotte 
de Hautecourt. 

FÊTE DE LA NATURE
SUR LA RÉSERVE NATURELLE

SAMEDI 4 MAI

 Rdv 9h30 - Durée 2h
Rdv  donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir des vêtements adaptés à la météo
et des chaussures de randonnée. 

Vous souhaitez faire la connais-
sance de la très discrète vipère? 
Cette sortie à la grotte de 

Hautecourt tombe aspic ! 

MERVEILLEUSES VIPÈRES

MARDI 23 AVRIL 

Hautecourt-Romanèche 

 Rdv entre 9h et 17h
 Durée environ 3h

Rdv Pont de Farges
 03 85 33 03 34

 maison.eau.nature 
 @ccbresseetsaone.fr

En kayak sur la Seille ou la 
Saône recherche de traces 
de castors et observation 
des oiseaux.

EN KAYAK,
SUR LES TRACES DES CASTORS

DIMANCHE 26 MAI

 Rdv 18h30/19h
 Durée environ 3h

Rdv donné à l’inscription
 03 85 33 03 34

 maison.eau.nature
 @ccbresseetsaone.fr

€ 25€ adulte / 15€ enfant (- de 10 ans)
À partir de 6 ans.

En kayak sur la Seille ou la 
Saône recherche de traces 
de castors et observation 
des oiseaux.

SORTIES EN KAYAK AU CRÉPUSCULE

LES JEUDIS & DIMANCHES
DE JUILLET ET D'AOÛT

Sermoyer / Arbigny / 
Saint-Bénigne

 Rdv 19h - Durée 3h
Rdv  donné à l’inscription

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir une lampe et des vêtements adap-
tés à la météo.

Baladons-nous à l'écoute de la vie 
nocturne de la grotte de Hautecourt. 

DÉCOUVERTE DE
LA BIODIVERSITÉ NOCTURNE

VENDREDI 11 OCTOBRE
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 Rdv 10h - Durée 2h30
Rdv Maison de l’Eau et de la Nature

 06 99 72 95 59
  laurine.cornaton-perdrix

 @syndicat-reyssouze.fr
Prévoir des chaussures et une tenue adaptées.
À partir de 12 ans.

Venez visiter l'exposition 
de la Maison de l'Eau et de 

la Nature et profiter d'une sortie 
découverte des travaux de restau-
ration écologique de la Reyssouze.

DÉCOUVRIR LA REYSSOUZE

MERCREDI 10 JUILLET

 Rdv 14h30 - Durée 2h
Rdv Maison de l’Eau et de la Nature

 03 85 33 03 34
 maison.eau.nature

 @ccbresseetsaone.fr

Sortie nature surprise 
dans le cadre de la fête 
de la nature. 

FÊTE DE LA NATURE

SAMEDI 25 MAI 

Pont-de-Vaux

 Rdv 9h - Durée 2h30
Rdv parking ENS du Sougey

 06 99 72 95 59
 laurine.cornaton-perdrix

 @syndicat-reyssouze.fr
Prévoir des chaussures et une tenue adaptées.
À partir de 10 ans.

Sur le site du Sougey, au 
cœur du bocage, venez 
découvrir les différentes 
espèces qui peuplent ces 

milieux typiques : haies, mares, 
rivière…

DÉCOUVERTE DE LA TRAME
TURQUOISE &  DES MARES

JEUDI 8 AOÛT

Montrevel-en-Bresse

 Rdv 10h30 - Durée 2h
Rdv à proximité du camping du Coq

 à Montenay-Montlin
 06 99 72 95 59

 laurine.cornaton-perdrix
 @syndicat-reyssouze.fr
Prévoir des chaussures et une tenue adaptées.
À partir de 12 ans.

Qu’est-ce qu’une zone hu-
mide ? Comment la recon-
naître ? Quels services nous 

rend-elle ? Découvrez ce milieu
fascinant sur une prairie humide 
restaurée de Mantenay-Montlin.

DÉCOUVRIR LES ZONES HUMIDES

SAMEDI 17 FÉVRIER

Mantenay-Montlin

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir des jumelles, des vêtements adaptés à la météo 
et des chaussures de randonnée. 

Partons observer les oi-
seaux des prairies hu-
mides du Val de Saône.

LES OISEAUX DU VAL DE SAÔNE 

JEUDI 25 AVRIL

Saint-Bénigne
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 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv parking de la salle des fêtes

 de Viriat
 06 99 72 95 59

 laurine.cornaton-perdrix
 @syndicat-reyssouze.fr
Prévoir des chaussures et une tenue adaptées.
À partir de 12 ans.

Au travers d'une initiation 
à la photographie avec le 

Photo Club Bressan, venez découvrir 
les boisements humides de Bresse
et les ripisylves du Jugnon avec 
un regard différent.

BALADE PHOTOGRAPHIQUE
À LA DÉCOUVERTE DE LA RIPISYLVE

SAMEDI 29 JUIN

Viriat

Rdv parking
 de l’aire de jeu du site
 Séverine - 07 67 70 84 78

 cf. page 2

Lors de l’événement "Espaces natu-
rels et dérèglement climatique", une 
animation de découverte des dunes 
des Charmes est proposée pour les 
personnes sourdes et malenten-
dantes.

BALADE NATURE DANS LES DUNES

SAMEDI 22 JUIN

 Rdv 10h - Journée & soirée
Rdv parking de l’aire de jeu du site

 Séverine - 07 67 70 84 78
 cf. page 2

Durant une journée aux dunes 
des Charmes, artistes, inter-
venants, associations se mo-
bilisent pour sensibiliser au 

changement climatique sur les es-
paces naturels à travers expositions, 
spectacles, concerts, conférences.

ESPACES NATURELS
& DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

SAMEDI 22 JUIN

 Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv donné à l’inscription

 03 85 33 03 34
 maison.eau.nature

 @ccbresseetsaone.fr
Prévoir un pique-nique, une lampe et des vêtements 
adaptés à la météo. 

Durant l’événement "Es-
paces naturels et dérègle-
ment climatique" aux dunes 
des Charmes, apprenons-
en davantage sur la vie des 

chauves-souris.

NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

VENDREDI 21 JUIN

Sermoyer
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CÔTIÈRE - PLAINE DE L’AIN 

 Rdv 13h30
 Durée environ 2h

Rdv parking du plan d’eau
 de Chaley
 CONTACT01

 @federation-peche-ain.com

Prévoir une bouteille d'eau et une casquette.

Canne en main, découvre la 
faune aquatique du lac de 
Chaley. 

DÉCOUVERTE DES POISSONS
DU LAC DE CHALEY

SAMEDI 13 JUILLET 

 Rdv 10h
 Durée environ 2h

Rdv parking du plan d’eau
 de Chaley
 CONTACT01

 @federation-peche-ain.com
Prévoir des bottes et/ou chaussures de marche. 

Découverte du parcours 
pédagogique sur les berges 
de la rivière Albarine. Ob-

servation et collecte participative 
d'insectes.

L'ALBARINE, UN MILIEU FRAGILE

SAMEDI 13 JUILLET 

Chaley 

 Rdv 19h30 - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir une lampe, des bottes et des vêtements 
adaptés à la météo. 

La pluie, la nuit, les condi-
tions idéales pour rencon-
trer le dragon des forêts ! 

LA NUIT DE LA SALAMANDRE

VENDREDI 25 OCTOBRE

Beynost

 Rdv 10h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 Cloé - 06 61 80 64 01
 cf. page 2

Attention site militaire en activité,
habituellement fermé au public !

Baladez-vous et découvrez la 
richesse des plantes du camp 
militaire de la Valbonne. 

INITIATION À LA BOTANIQUE

SAMEDI 25 MAI 

 Rdv 10h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 Séverine - 07 67 70 84 78
 cf. page 2

Attention site militaire en activité, habituellement
fermé au public !

Balade pour observer les or-
chidées en fleurs et admirer 
les guêpiers d'Europe sur le 

camp militaire de la Valbonne.

GUÊPIERS ET ORCHIDÉES 

SAMEDI 11 MAI

 Rdv 10h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 Séverine - 07 67 70 84 78
 cf. page 2

Prévoir des vêtements et des chaussures adaptés.
Apporter son pique-nique.
Animation réservée aux adhérents du CEN.

Venez faire un tour sur la lône de la 
Ferrande et partez à la découverte 
de ses plantes sauvages comestibles 
et médicinales.

PLANTES COMESTIBLES
& MÉDICINALES

PRINTEMPS OU ÉTÉ

 Rdv 14h - Durée 2h30
Rdv donné à l’inscription

 Marion - 07 88 12 51 79
 cf. page 2

Attention site militaire en activité,  habituellement
fermé au public !

Balade familiale à destination des 
enfants pour découvrir les richesses 
naturelles du camp militaire de la 
Valbonne à travers des lectures 
contées par Matou Lalu.

BALADE NATURE CONTÉE

SAMEDI 6 AVRIL

Balan
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Journée ou demi-journée
152 chemin des Grottes 

 D 1084 - 01450 Labalme

04 74 37 36 79

€ de 7€ à 17€
 (grottes seules ou activités)
Plus d'infos sur : www.grotte-cerdon.com

Venez passer une journée de pleine 
nature en famille aux Grottes du 
Cerdon entre visite des grottes et 
activités préhistoriques dans le parc. 

ENTRE UNIVERS SOUTERRAIN
& ACTIVITÉS PRÉHISTORIQUES

D’AVRIL À OCTOBRE

Labalme

 Rdv 21h15 - Durée 1h30
Rdv donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir une lampe, des bottes et des vêtements 
adaptés à la météo. 

La pluie, la nuit, les condi-
tions idéales pour rencon-
trer le dragon des forêts ! 

LA NUIT DE LA SALAMANDRE

MERCREDI 30 OCTOBRE

 Rdv 9h45 - Durée 2h45
Rdv place de la gare

 sur le site de la foire de Lhuis
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Prévoir une bonne paire de chaussures et des vête-
ments adaptés. Pour tous, enfants 
accompagnés à partir de 8 ans. 

Le jour de la foire de Lhuis, venez 
découvrir le patrimoine naturel et le 
belvédère du lac de Millieu à travers 
une balade ludique et sensorielle. 

DÉCOUVERTE DU BELVÉDÈRE 

DIMANCHE 14 AVRIL

 Rdv 14h - Durée 2h30
Rdv place de la gare

 sur le site de la foire de Lhuis
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Pour tous, enfants accompagnés à partir de 8 ans. 
Animation pouvant être combinée avec la décou-
verte du belvédère. Vous pouvez 
vous inscrire aux deux sorties.

Fabriquez votre bijou na-
ture en apprenant à corde-
ler des végétaux de nos 

contrées. Une première découverte 
de la vannerie sauvage.

INITIATION AU TRESSAGE VÉGÉTAL

DIMANCHE 14 AVRIL

Lagnieu Lhuis
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 Rdv 11h - Durée 1h
Rdv à L'îloz'

 04 37 26 85 10
 info@grand-parc.fr

Animations, événements et expositions sur :
www. grand-parc.fr/decouvrez-le-grand-parc/l-
iloz-entre-eau-et-nature 

Visite de l'îloz' et de ses jardins avec 
un animateur nature.

L'ÎLOZ' ET SES JARDINS

LES DIMANCHES
D'AVRIL À NOVEMBRE

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv donné à l'inscription

 04 78 55 11 32 - 06 81 15 22 91
 cotiere.prim.vert@wanadoo.fr

Attention, pente à 45%, prévoir bâton de marche.

Découvrez les pelouses 
sèches sensibles qui co-

toient le grand parc de Miribel Jonage 
sur la costière du bois de Laie. 

LA FLORE DE LA CÔTIÈRE
DES PELOUSES SÈCHES SENSIBLES 

VENDREDI 26 AVRIL
& SAMEDI 27 AVRIL

 Horaires 10h30 > 18h30
 (selon dates d'ouverture)

Rdv à L'îloz'
 04 37 26 85 10

 info@grand-parc.fr
Sentiers balisés au départ de l'îloz, plus d'infos sur : 

www. grand-parc.fr/decouvrez-le-grand-
parc/l-iloz-entre-eau-et-nature 

Venez profiter de l'îloz', des jardins, 
expositions, d'un large choix d'anima-
tions, de spectacles et de balades 
pour de beaux moments en famille. 

L'ÎLOZ' ET SES JARDINS

D’AVRIL À NOVEMBRE

Miribel-Jonage

Neyron

 Rdv 9h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir des jumelles et des 
vêtements adaptés
à la météo.

Écoutons ensemble le chant 
printanier des oiseaux. 

LES OISEAUX CHANTEURS 

JEUDI 18 AVRIL

 Rdv 20h30 - Durée 1h30
Rdv donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir une lampe, des bottes et des vêtements 
adaptés à la météo. 

La pluie, la nuit, les condi-
tions idéales pour rencon-
trer le dragon des forêts ! 

LA NUIT DE LA SALAMANDRE

MARDI 29 OCTOBRE

Poncin

 Rdv 10h
 Durée journée jusqu’à 16h

Rdv musée de Cerin
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Prévoir une bonne paire de chaussures 
de marche. Apporter son pique-nique. 

Le temps d'une journée, re-
montez le temps pour découvrir 
le paysage du jurassique et 

l'histoire de la carrière de Cerin à 
travers une animation et la visite du 
musée paléoécologique.

SUR LES TRACES DES CARRIERS 

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

Marchamp
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 Rdv 13h45 - Durée 3h15
Rdv sur le parking de l'église

 de St-Maurice-de-Gourdans
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Prévoir des vêtements adaptés à la saison.
Attention site militaire en activité, habituellement 
fermé au public !

Partez à la recherche d'em-
preintes de la faune sauvage 
sur le camp militaire de la 
Valbonne et découvrez la 
gestion de ce site naturel 

d'exception.  

À LA RECHERCHE DES EMPREINTES 

SAMEDI 24 FÉVRIER

Saint-Maurice-de-Gourdans Sault-Brénaz

 Rdv 9h30 - Durée 4h
Rdv donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir un pique-nique, de l'eau et des vêtements 
adaptés à la météo. 

Longeons l’Ain pour décou-
vrir le milieu de vie des lé-
zards, tortues et serpents. 

DÉCOUVERTE DES REPTILES

MERCREDI 24 AVRIL

 Rdv 19h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir un pique-nique, une lampe et des vêtements 
adaptés à la météo. 

Soyons discret pour entendre la 
faune de la nuit. Une chouette 
soirée en perspective !

LES ANIMAUX DU CRÉPUSCULE

VENDREDI 7 JUIN

 Rdv 14h
 Durée environ 2h

Rdv donné à l’inscription
 CONTACT01

 @federation-peche-ain.com

€ 10€/personne
 prêt du matériel compris
Prévoir une bouteille d'eau et une casquette.

Canne à pêche en main, 
découvrez les espèces de 
poissons du Rhône. Grâce à 

nos loupes binoculaires vous pourrez 
observer les petits animaux de la 
ripisylve du fleuve.

LES POISSONS DU RHÔNE

SAMEDI 1ER JUIN 

 Rdv 20h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 07 67 58 06 28
 alexandre.roux@lpo.fr

Prévoir une lampe, des bottes et des vêtements 
adaptés à la météo. 

Enfilez vos gants et vos 
bottes pour venir en aide 
aux amphibiens à l'étang 
de Botte. 

SAUVONS LES GRENOUILLES 

MARDI 12 MARS

Sainte-Croix
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CÔTIÈRE - PLAINE DE L’AIN 

 Rdv 18h30 - Durée 2h30
Rdv parking du Point Vert

 Séverine - 07 67 70 84 78
 cf. page 2

Le temps d’une soirée aux anciens 
méandres du Rhône, venez dé-
couvrir une balade naturellement
circacienne qui abordera les questions 
du dérèglement climatique. 

ESPACES NATURELS 
& DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

VENDREDI 22 MARS 

 Rdv 10h - Durée 3h
Rdv parking

 anciennes carrières de Villebois
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Prévoir des vêtements et des chaussures adaptés.
Apporter son pique-nique. 
Une partie de l'animation sera accessible aux 
personnes à mobilité réduite.

Venez découvrir le patrimoine naturel 
ainsi que l'histoire et le savoir-faire du 
métier de tailleur de pierre des 
anciennes carrières de Villebois et 
le lien si particulier qui unissait ce site 
et le fleuve du Rhône.

À LA DÉCOUVERTE
DES ANCIENNES CARRIÈRES

DIMANCHE 16 JUIN 

 Rdv 14h
 Durée après-midi

Rdv parking du Point Vert
 Séverine - 07 67 70 84 78

 cf. page 2

Lors d'un après-midi, profitez d'un 
panel d'activités en lien avec le Rhône : 
expositions, atelier land art, animation 
nature, stands...

DANS LES MINIS BRAS DU RHÔNE

DIMANCHE 6 OCTOBRE

 Rdv 10h
 Durée environ 2h

Rdv donné à l’inscription
 CONTACT01

 @federation-peche-ain.com
Prévoir des bottes et/ou chaussures de marche. 

Découverte à pied du marais 
et de ses habitants, suivi 
d'une collecte et observation 

des insectes aquatiques du contre-
canal des anciens méandres du 
Rhône.

ENTRE RHÔNE ET MARAIS 

SAMEDI 4 MAI

 Rdv 14h
 Durée environ 2h

Rdv donné à l’inscription
 CONTACT01

 @federation-peche-ain.com

€ 10€/personne
 prêt du matériel compris
Prévoir une bouteille d'eau et une casquette.

Canne à pêche en main, 
découvrez les espèces de 
poissons du Rhône. Grâce 

à nos loupes binoculaires vous pour-
rez observer les petits animaux de 
la ripisylve du fleuve.

LES POISSONS DU RHÔNE

SAMEDI 4 MAI

 Rdv 10h
 Durée environ 2h

Rdv donné à l’inscription
 CONTACT01

 @federation-peche-ain.com
Prévoir des bottes.

Partez en visite guidée sur 
les berges de la Pernaz, 
classée rivière sauvage. Dé-

couverte du parcours pédagogique 
et collecte d'insectes participative 
suivie d'observations scientifiques.

LA PERNAZ ET SES HABITANTS

SAMEDI 1ER JUIN

Serrières-de-Briord Villebois
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Ambléon

Arvière-en-Valromey 

Brégnier-Cordon

Ceyzérieu

BUGEY SUD - VALROMEY

 L'après-midi en semaine
 et/ou le week-end,

 présence de l'animatrice sur site

cf. page 2

Sensibilisation à la biodiversité et aux 
enjeux liés à un site naturel d'excep-
tion, le très fragile lac d'Ambléon.

SENSIBILISATION NATURE
AU LAC D'AMBLÉON

PÉRIODE ESTIVALE

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv donné à l'inscription

 04 79 81 29 06
 contact@bugeysud-tourisme.fr

Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée en 
fonction de la météo. 

Découverte de la Réserve 
Biologique Intégrale de la 
Griffe du Diable et présen-
tation de la gestion environ-

nementale des forêts par l'ONF.

DÉCOUVERTE
D'UNE RÉSERVE BIOLOGIQUE

LES LUNDIS 1ER, 15 & 
22 JUILLET, 26 AOÛT

 Rdv 9h ou 18h - Durée 3h
Rdv parking Via Rhôna

 Barrage de Champagneux

04 79 36 78 92

€ 18€ / personne
Enfants accompagnés et sachant nager à partir de 7 ans. 

Observez, écoutez et découvrez 
la richesse environnementale du 
Haut-Rhône français. Une sortie 
par semaine avec un guide nature. 

SORTIES NATURE EN KAYAK
DANS LA RÉSERVE NATURELLE

DU 15 JUIN
AU 14 SEPTEMBRE

 Rdv à partir de 18h
Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

€ Pour les visites payantes :
 9€ / personne
Visites commentées payantes ou visites libres et gra-
tuites. Renseignements et inscriptions obligatoires au-
près de la maison du Marais. 
Attention, nombre de places limité.

Au cœur des amours des cerfs sur 
le marais de Lavours. 

BRAME DU CERF

DE MI-SEPTEMBRE 
À MI-OCTOBRE

 Rdv 16h - Durée 2h
Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

Visites commentées payantes ou visites libres et gra-
tuites. Renseignements et inscriptions obligatoires au-
près de la maison du Marais. 

Mode d’emploi pour création de 
mares et autres actions pour 
cultiver la biodiversité, au marais 
de Lavours.

VOUS AVEZ UN BOUT DE JARDIN ? 

SAMEDI 13 AVRIL
 Rdv 8h - Durée 2h

Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

Observation, écoute des chants et 
découverte des oiseaux du marais 
de Lavours.

BALADE ORNITHOLOGIQUE 

SAMEDI 4 MAI
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 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

Promenade et pêche à la décou-
verte des habitants de la mare : 
insectes aquatiques et grenouilles,  
au marais de Lavours. 

PROMENADE EN BORD DE MARE

SAMEDI 4 MAI

 Rdv 19h30 - Durée 2h
Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

Balade crépusculaire à la décou-
verte des animaux nocturnes au 
marais de Lavours.

LE MARAIS LA NUIT

SAMEDI 4 MAI

 Rdv 10 h & 14h
 Durée 2h

Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

Promenade dans l'enclos des 
vaches highlands et découverte 
du pâturage au marais de Lavours. 

IMMERSION CHEZ LES HIGHLANDS

SAMEDI 11 MAI

 Rdv 19h30 - Durée 2h
Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

Une soirée au marais de Lavours
pour découvrir les chauves-souris 
et partir à leur écoute.

NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

VENDREDI 16 AOÛT

 Rdv  14h - Durée 2h
Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

€ 7€ / personne

Libellules ou demoiselles ? Prome-
nade au marais de Lavours à la 
découverte de ces créatures ailées.

À LA DÉCOUVERTE DES LIBELLULES

DIMANCHE 9 JUIN

 5 représentations
 de 10h à 17h
 Durée 45 mn/spectacle

Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

Au marais de Lavours, 
de petits spectacles ins-
pirés du théâtre de pa-

pier japonais vous transporteront 
dans de drôles d'histoires ! 

SPECTACLES EN BORD DE MARE

DIMANCHE 5 MAI

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv Maison du marais

04 79 87 90 39

À la découverte des trésors du 
patrimoine naturel du marais de 
Lavours. 

VISITE GUIDÉE
DE LA RÉSERVE NATURELLE

SAMEDI 4 MAI

Cressin-Rochefort

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

04 79 36 78 92

Bottes ou chaussures adaptées à la marche en milieu 
humide, vêtements adaptés à la météo.

Découverte de l'histoire et de la 
diversité des milieux naturels du 
Rhône, un fleuve fortement amé-
nagé. 

DÉCOUVERTE DU RHÔNE
 ET DE SES AFFLUENTS

SAMEDI 6 AVRIL
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 Rdv 10h & 14h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

04 79 36 78 92

Chaussures adaptées à la marche, vêtements adaptés à 
la météo.

Comment réaliser votre mare ? 
Trucs & astuces, coûts, erreurs à 
éviter. 

À VOS MARES, PRÊTS, JARDINEZ !

SAMEDI 25 MAI 
&  SAMEDI 15 JUIN

 Rdv 10h & 14h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

04 79 36 78 92

Chaussures adaptées à la marche, vêtements adaptés à 
la météo.

Apprenez à planter et entretenir 
votre haie ! Mixer arbres fruitiers 
et arbres à fleurs pour apporter 
de la couleur, de belles odeurs et 
des abris pour la faune locale.

JOURNÉE HAIE

SAMEDI 1ER  JUIN

 Rdv 9h
 Durée demi-journée

Rdv donné à l'inscription
 06 74 03 72 71

 lea.gauthier@ain.chambagri.fr
Apportez-vos gants et vos outils ! Prévoir un équipe-
ment et un pique-nique. En cas de mauvais temps, 
l'animation sera reportée au 25 mai.

Éco-chantier participatif et 
convivial de fauche pour 
lutter contre la propagation 

du vérâtre sur l'alpage du Grand 
Colombier.

FAUCHE QUI PEUT !

SAMEDI 18 MAI

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv D41 en direction de Belley

 Cloé - 06 61 80 64 01
 cf. page 2

Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo ainsi que des gants.

Participez à des actions concrètes 
de préservation de la biodiversité 
par une action d'arrachage d’une 
espèce exotique envahissante, le 
solidage au lac d'Armaille.

CHANTIER PARTICIPATIF

SAMEDI 22 JUIN

 Rdv 9h30 - Durée 2h30
Rdv Maison des pêcheurs

 CONTACT01
 @federation-peche-ain.com

Prévoir des bottes ou des chaussures de randonnée. 

Balade ludique et éducative 
entre le lac de Barterand
et le marais de Saint-

Champ. Collecte d'insectes et ob-
servations à la maison des pêcheurs.

ENTRE LAC ET MARAIS 

SAMEDI 29 JUIN 
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 Rdv  13h30 - Durée 3h30
Rdv Maison des pêcheurs

 CONTACT01
 @federation-peche-ain.com

€ 25€ / personne
Waders obligatoire. À partir de 12 ans. Limité à 5 places. 

Canne à pêche en main et 
sur un float-tube, découvrez 
la faune et la flore du lac de 

Barterand. 

FAUNE ET FLORE DU LAC

SAMEDI 29 JUIN 
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Échallon

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv à la mairie d'Échallon

 Cloé - 06 61 80 64 01
 cf. page 2

Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo ainsi que des gants.
Pique-nique offert aux participants.

En partenariat avec l'associa-
tion la Fourmi verte et dans 
la bonne humeur, fauche à 

l'huile de coude dans la clairière 
du Crêt Marquet.

CHANTIER PARTICIPATIF

OCTOBRE

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv donné à l'inscription

 Cloé - 06 61 80 64 01
 cf. page 2

Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo ainsi que des gants.
Pique-nique offert aux participants.

En partenariat avec l'associa-
tion la Fourmi verte, partici-
pez à une coupe d'épicéas sur 

la prairie d'Échallon et repartez 
avec votre sapin de Noël !

CHANTIER PARTICIPATIF

DÉBUT DÉCEMBRE

HAUT-BUGEY 

Belleydoux

Les Neyrolles

 Rdv 14h30 - Durée 2h30
Rdv donné à l'inscription

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

À partir de 6 ans. Prévoir une tenue adaptée à la 
marche en forêt.

Partez à la découverte de la 
biodiversité des forêts d'al-
titude au cours d'une ba-
lade à travers les bois.

DÉCOUVERTE DE LA BIODIVERSITÉ
DES FORÊTS D'ALTITUDE

SAMEDI 28 SEPTEMBRE

 Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv parking des glacières

 de Sylans
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Prévoir pique-nique, lampe
et vêtements adaptés. 

Venez découvrir, observer et 
écouter les chauves-souris 
au lac de Sylans.

NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

MERCREDI 28 AOÛT

 Durée 1h30
Rdv parking des glacières

 de Sylans

04 74 12 11 57

€ 8,50 € adulte
 4,50€ enfant (7 à 12 ans)
Apporter une lampe de poche.
Infos et horaires auprès de l'office de tourisme.

Visite des anciennes gla-
cières de Sylans pour re-
vivre un temps où réfrigé-

rateurs et congélateurs n'existaient 
pas !

VISITE DES ANCIENNES
GLACIÈRES DE SYLANS

PÉRIODE ESTIVALE
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Oyonnax / Charix / Échallon

Plateau d’Hauteville

 Journée
Rdv place Dr. Rougy

 Plateau d'Hauteville
 06 41 09 91 45 / 06 68 34 10 88

 president@festival-nature-ain.fr
€ Tarifs précisés sur :

festival-nature-ain.fr

Le festival vous invite à découvrir, 
en images, photographies, confé-
rences et films documentaires, la 
biodiversité du plateau et d’autres 
régions ou coins plus reculés de 
notre belle planète. Venez égale-
ment rencontrer des artistes, des 
associations de protection de la 
nature et participer à des sorties 
nature, stages ou ateliers.

FESTIVAL NATURE AIN

DU 24 AU 26 MAI

HAUT-BUGEY 

Oyonnax

 Rdv 10h
 Durée environ 1h30

Rdv Parc de l'Oyonnalithe

www.oyonnax.fr

Pour profiter pleinement de toutes les animations, il est 
conseillé de commencer le parcours avant 12h.  Après la 
balade, possibilité de déjeuner sur place  ou d'apporter 
son pique-nique.

Une balade participative et ludique 
attend les promeneurs, petits et 
grands, tout au long du sentier 
pédestre qui remonte le cours d’eau 
de la Sarsouille.

FÊTE DE L'EAU

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE

 Rdv 14h30 - Durée 3h
Rdv près de l'auberge

 du lac Genin
 Centre culturel d'Aragon

 04 74 81 96 80
À partir de 6 ans. Prévoir des chaus-
sures et des vêtements adaptés.

Balade familiale et ludique 
à destination des enfants 

pour découvrir les richesses natu-
relles du lac Genin et de la tour-
bière des Renons. Cette sortie sera 
ponctuée de lectures par la média-
thèque d'Oyonnax.

BALADE NATURE CONTÉE

MERCREDI 24 AVRIL

 Séverine - 07 67 70 84 78
 cf. page 2

Retrouvez tous les détails de cet événement sur le site 
internet du CEN Rhône-Alpes : www.cen-rhonealpes.fr
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés.

4 sorties proposées sur les zones 
humides des montagnes du 
Bugey dans le cadre de la label-
lisation Ramsar avec notamment 
"Marais'vous" et "Tour'bière". 

CAP SUR LES ZONES HUMIDES
DES MONTAGNES DU BUGEY

PRINTEMPS

 L'après-midi en semaine
 et/ou le week-end,

 présence de l'animatrice sur site

cf. page 2

Sensibilisation à la biodiversité et à la 
fragilité du lac Genin ainsi qu'aux en-
jeux liés à ce site naturel d'exception.

SENSIBILISATION NATURE
AU LAC GENIN

PÉRIODE ESTIVALE
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HAUT-BUGEY 

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv à l'entrée du festival nature

 06 87 66 95 98
 arthen-bugerbivore@sfr.fr

Présentation du Tarpan, proche 
descendant du cheval sauvage 
primitif et de son rôle écologique.

DÉCOUVERTE DU TARPAN

DIMANCHE 26 MAI

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv à l'entrée du festival nature

 06 41 09 91 45
 president@festival-nature-ain.fr

€ Tarifs précisés sur :
festival-nature-ain.fr

Prévoir des chaussures et
des vêtements adaptés.

Lors du festival nature, 
venez découvrir avec 

Corine les plantes sauvages du 
marais de Vaux.

LES PLANTES SAUVAGES

DIMANCHE 26 MAI

 Rdv 8h30 - Durée 3h
Rdv au parking

 du plan d'eau des Lésines
 Cloé - 06 61 80 64 01

 cf. page 2
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo ainsi que des gants.
Pique-nique offert aux participants.

Participez à une action concrète de 
préservation de la biodiversité au 
marais de Vaux, à travers un chan-
tier d'arrachage d’une espèce exo-
tique envahissante : le solidage.

CHANTIER PARTICIPATIF

JUIN

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv à la fontaine du hameau

 de condamine la Belloire
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf.page 2
Prévoir une bonne paire de chaussures.
Date exacte à venir sur www.cen-rhonealpes.fr

Le jour de la fête du vil-
lage, partez à la décou-

verte du marais tuffeux de la 
Belloire et de son papillon protégé 
azuré à travers des scénettes de 
théâtre jouées par la Compagnie 
les Z'égarés.

BALADE NATURE ET THÉÂTRALE

DÉBUT SEPTEMBRE 

 Séverine - 07 82 45 59 68
 cf.page 2

Date et horaires à venir. Renseignements sur
www.festivaltheatrehauteville.fr

Dans le cadre du festival de théâtre, 
venez profitez de la balade circas-
sienne  réalisée par la compagnie 
Merci La Rattrape sur le marais de 
Vaux.

BALADE CIRCASSIENNE

DÉBUT AOÛT 

Samognat
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 Rdv 10h - Durée 2h30
Rdv entrée du site

 Av. du Pont des îles 
 Marion - 07 88 12 51 79

 cf. page 2
Date exacte à venir sur www.cen-rhonealpes.fr

Le temps d’une balade,  venez décou-
vrir le marais des Bidonnes et l'in-
croyable cycle de vie de son papillon 
protégé, l’Azuré.

À LA DÉCOUVERTE DU MARAIS
& DU PAPILLON AZURÉ

ÉTÉ
OU DÉBUT D'AUTOMNE

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv donné à l'inscription 

 Informations et inscription sur : 
www.paysdegexagglo.fr/1121-nos 
animations.htm

Adultes et enfants à partir de 8 ans obligatoirement 
accompagnés.

Partez sur les traces du Lynx boréal, 
après cette promenade dans la Haute 
Chaîne du Jura, le légendaire fauve 
des forêts jurassiennes n'aura plus de 
secrets pour vous…

SUR LES TRACES DU LYNX

MERCREDI 21 AOÛT

 Rdv 13h30 - Durée 4h30
Rdv donné à l'inscription 

 Informations et inscription sur : 
www.paysdegexagglo.fr/1121-nos 
animations.htm

Adultes et enfants à partir de 8 ans obligatoirement 
accompagnés.

De nombreuses plantes ne sont pas 
seulement belles ou bien odorantes... 
Elles sont aussi délicieuses ! Apprenons 
ensemble à les reconnaître sur les 
chemins et les préparer, pour les 
déguster lors du goûter !

CUISINE SAUVAGE

MERCREDI 17 AVRIL

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv donné à l'inscription 

 Informations et inscription sur : 
www.paysdegexagglo.fr/1121-nos 
animations.htm

Adultes et enfants à partir de 8 ans obligatoirement 
accompagnés.

Sur les chemins, apprenons ensemble 
à identifier les plantes communes et 
leurs familles ainsi que les particula-
rités que possèdent certaines d'entre 
elles.

INITIATION À LA BOTANIQUE

MERCREDI 10 JUILLET

Divonne-les-Bains Grilly 

Gex
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 Rdv 18h30 - Durée 2h30
Rdv donné à l'inscription 

 Informations et inscription sur : 
www.paysdegexagglo.fr/1121-nos 
animations.htm

Adultes et enfants à partir de 8 ans 
obligatoirement accompagnés.

Habitantes du Fort l'Écluse, les 
chauves-souris n'auront plus aucun 
secret pour vous !

LES CHAUVES-SOURIS DE FORT L'ÉCLUSE

LUNDI 26 AOÛT

Léaz

Montanges 

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv parking du Pont des Pierres 

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir des jumelles, des vêtements adaptés à la 
météo et des chaussures de randonnée. 

Découvrons la nature dans la galerie 
du Pont des Pierres. 

FÊTE DE LA NATURE
SUR LA RÉSERVE NATURELLE

SAMEDI 4 MAI

 Rdv 18h30
 Durée 3h30

Rdv parking du Pont  des Pierres 
 06 14 29 99 10

 paul.brunet@lpo.fr
Prévoir un pique-nique, une lampe et 
des vêtements adaptés à la météo.

Devenez incollables sur la chauve-
souris à la galerie du Pont des Pierres. 

NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

VENDREDI 30 AOÛT 

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv parking du Pont des Pierres 

 06 14 29 99 10
 paul.brunet@lpo.fr

Prévoir de l'eau, des chaussures de 
randonnée et des vêtements adaptés
à la météo.

Parcourez la galerie du Pont des 
Pierres pour découvrir son patri-
moine. 

JOURNÉE DU PATRIMOINE
À LA RÉSERVE NATURELLE

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv parking d'Héli-Divonne 

 Cloé - 06 61 80 64 01
 cf. page 2

Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo ainsi que des gants.
Pique-nique offert aux participants.

Participez à des actions concrètes de 
préservation de la biodiversité par 
une action d'arrachage d’une espèce 
exotique envahissante, le solidage au 
marais de Prodon.

CHANTIER PARTICIPATIF

JUIN

Grilly / Divonne-les-Bains
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Un réseau actif dans l’Ain : outre le CEN Rhône-Alpes (voir p. 65/66), de nombreuses 
associations et collectivités locales s'investissent pour la gestion des espaces naturels. 
Venez découvrir leur travail à l'occasion des animations qui vous sont proposées.

gestionnaires d’espaces naturels
LES PARTENAIRES La Ligue pour la protection des oiseaux œuvre au quotidien pour la protection des 

espèces, la gestion des milieux et pour l’éducation et la sensibilisation à l’environnement. 
Elle est notamment gestionnaire de la RNN de la Grotte de Hautecourt et de la RNR 
de la Galerie du Pont des Pierres. www. auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

La Fédération Départementale des Chasseurs de l'Ain s'occupe de la gestion 
cynégétique. Elle est également partenaire du projet Life La Valbonne sur le camp 
militaire de La Valbonne et gestionnaire des ENS des étangs de Vernange et du 
Chapelier. www.fdcain.com

L'îloz' est un îlot de plénitude dédié à la découverte de l’environnement au cœur du 
Grand Parc Miribel Jonage.  www.grand-parc.fr

L’Établissement public territorial du bassin Saône et Doubs intervient sur plus de 
2000 communes, pour une gestion durable de l’eau, des rivières et des milieux 
aquatiques. www.eptb-saone-doubs.fr

La Communauté de Communes de la Dombes réunit 36 communes et est engagée 
dans la préservation des espaces naturels de son territoire. Elle est notamment 
animatrice du site Natura 2000 "La Dombes". www.ccdombes.fr

La Communauté de Communes de la  Plaine de l’Ain regroupe 53 communes. Située 
à la confluence de l'Ain et du Rhône, aux portes de la Dombes et du Bugey, elle est 
engagée dans la préservation des espaces naturels de son territoire. Elle est notamment 
gestionnaire de l'ENS de la Vallée de l'Albarine. www.cc-plainedelain.fr

La Communauté de communes Bugey-Sud regroupe 43 communes, et une 
mosaïque de milieux naturels exceptionnels autour de Belley, capitale historique 
du Bugey. Elle est gestionnaire de plusieurs ENS :  Glandieu, lacs de Bugey-Sud, 
curiosités géologiques du Valromey. www.ccbugeysud.com

La Communauté de communes Bresse et Saône  regroupe une mosaïque de milieux 
naturels exceptionnels sur son territoire qu’elle a choisi de valoriser via la Maison de 
l’eau et de la nature.  www.ccbresseetsaone.fr

L’association Arthen Bugerbivore agit principalement pour promouvoir
le tarpan, plus proche descendant du cheval primitif, en tant que patrimoine scienti-
fique et historique et comme gestionnaire d’espaces naturels. arthen-tarpan-hope.fr

Grand Bourg Agglomération est gestionnaire de l’Espace Naturel Sensible du bocage 
bressan du Sougey à Montrevel-en-Bresse. www.grandbourg.fr

L'Entente Interdépartementale Rhône-Alpes pour la Démoustication gère la Réserve 
Naturelle Nationale du Marais de Lavours depuis 1984, et la Maison du Marais depuis 
2007.  www.reserve-lavours.com

La Maison de l’Eau et de la Nature est un équipement de la Communauté
de communes Bresse et Saône qui s’implique pour la préservation, la valorisation des richesses 
naturelles du territoire et l’éducation à l’environnement.  www.maison-eau-nature.com

Le Parc des oiseaux, plus grand parc ornithologique de France, offre un véritable tour 
du monde à la découverte des 3 000 oiseaux et 300 espèces, présentés au sein de paysages 
naturels reconstitués. www.parcdesoiseaux.com

La Réserve naturelle nationale de la Haute Chaîne du Jura, dont le gestionnaire est 
Pays de Gex agglo, s'étend sur près de 11 000 hectares. Ses trois missions principales 
sont la protection des milieux naturels et des espèces, la gestion du site et la 
sensibilisation des publics. www.rnn-hautechainedujura.fr

Le syndicat de rivières Reyssouze et Affluents œuvre pour la Gestion de l'Eau, des 
Milieux Aquatiques et de la Prévention des Inondations (GEMAPI) sur son territoire 
situé au cœur de la Bresse. www.reyssouze-affluents.fr

STORENGY gère aujourd’hui un parc de stockage souterrain de gaz naturel, dont le 
site d’Etrez, à Bresse-Vallons, tout proche de l'ENS du marais de l'étang de Bizadan, 
pour lequel il travaille au côté du CEN à la valorisation. www.storengy.com/fr

Pays de Gex Agglo regroupe 27 communes et agit au quotidien pour la préservation de 
l'environnement. Gestionnaire de la Réserve naturelle nationale de la Haute Chaîne du Jura, 
de l'ENS "Bois Durand et Perdriaux, étang de Colovrex" et co-gestionnaire avec le CEN de 
l'ENS "Marais de la Versoix", elle réalise également de nombreuses actions de sensibilisation 
à l'environnement sur son territoire. www.paysdegexagglo.fr

L’Office national des forêts est le gestionnaire privilégié des forêts publiques. Il 
propose aussi un appui à l’équipement touristique des sites naturels. www.onf.fr

Le Syndicat du Haut-Rhône est situé aux confins des départements de la Savoie, de 
l’Ain et de l’Isère. Il gère notamment la réserve naturelle nationale du Haut-Rhône 
français.  www.haut-rhone.com 

Le Syndicat de la rivière d'Ain Aval et ses Affluents a pour mission la gestion des 
milieux aquatiques et la prévention des inondations sur son territoire. Il est gestionnaire 
des ENS du marais en Jarine, de l'ensemble des zones humides de Brenod et des 
zones humides et prairies sèches de Thézilieu.   www.ain-aval.fr

L'association du Réseau des Rivières Sauvages est engagée dans la préservation 
des rivières en très bon état de conservation.  www.rivieres-sauvages.fr

Le Ministère des Armées est partenaire des Conservatoires d'espaces naturels pour 
la gestion écologique des camps militaires. Il est coordinateur du projet LIFE La 
Valbonne sur le camp militaire de la Valbonne. www.defense.gouv.fr
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https://www.lpo.fr/
http://www.fdcain.com/
https://www.grand-parc.fr/decouvrez-le-grand-parc/l-iloz-entre-eau-et-nature
https://www.eptb-saone-doubs.fr/
https://www.ccdombes.fr/
https://www.cc-plainedelain.fr/
https://www.ccbugeysud.com
https://www.ccbresseetsaone.fr/
https://arthen-tarpan-hope.fr
https://www.grandbourg.fr
https://www.reserve-lavours.com/
http://www.maison-eau-nature.com/
https://www.parcdesoiseaux.com/
https://www.rnn-hautechainedujura.fr/
https://www.rnn-hautechainedujura.fr/
https://www.storengy.com/fr
https://www.paysdegexagglo.fr/
https://www.onf.fr/
http://www.haut-rhone.com
https://www.ain-aval.fr/
https://www.rivieres-sauvages.fr/
https://www.defense.gouv.fr/


locaux des animations
LES PARTENAIRES

Côtière Prim’Vert est une association qui se donne pour missions de 
sensibiliser les publics à la biodiversité et de gérer et mettre en valeur des 
sites remarquables dont la sauvegarde de la Côtière, du plateau de la 
Dombes et des îles de Miribel-Jonage. cotiere.prim.vert@wanadoo.fr

La Commune d’Oyonnax organise chaque année la Fête de l’eau aux 
abords de la Sarsouille et sensibilise à la lecture par sa médiathèque.

www.oyonnax.fr

Le Conservatoire Botanique National Alpin (CBNA) est un organisme 
dédié à la connaissance et la préservation de la flore et des végéta-
tions des Alpes française et de leurs piémonts. 

www.cbn-alpin.fr
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La Chambre d’agriculture de l’Ain œuvre en partenariat avec la Société 
d'économie montagnarde de l'Ain pour faire connaître et favoriser le 
pastoralisme et l'agriculture de montagne dans le département.

extranet-ain.chambres-agriculture.fr

Créée en 2000 par des passionnés des montagnes calcaires de l’Ain, l’AGEK 
accompagne petits et grands à la découverte d’un monde géologique 
insoupçonné, marqué par des grottes et des sources : le karst.

agek.ain.free.fr

Dombes Côtière Tourisme situé aux portes de Lyon, à cheval sur la Côtière, 
le plateau de la Dombes et la plaine du Rhône, cet office de tourisme assure 
la promotion de son territoire et de ses espaces naturels.

www.dombes-cotiere-tourisme.fr

L’association Cardamine souhaite sensibiliser tous les publics au patrimoine 
et ancrer l’homme dans la nature par une approche sensible et ludique 
des espaces naturels.        

cardamine71@sfr.fr

Dombes Tourisme est l'office du tourisme qui assure la promotion de la 
Dombes, et notamment de ses espaces naturels.

www.dombes-tourisme.com

Les grottes du Cerdon situées sur la commune de Labalme sont un parc 
de loisirs préhistoriques qui propose des visites des grottes et qui abrite 
un gisement archéologique. 

www.grotte-cerdon.com

L'Office de tourisme Bugey Sud Grand Colombier exerce ses missions d'accueil, 
d'information, de communication et de promotion, de la ViaRhôna au Plateau 
de Retord, en passant par le Grand Colombier. 

www.bugeysud-tourisme.fr

L’Office de tourisme Bourg-en-Bresse Destinations réalise les missions d’accueil, 
d’information et de promotion touristique des 75 communes de la Communauté 
d’Agglomération du bassin de Bourg-en-Bresse. 

www.bourgenbressedestinations.fr

L’Office de tourisme Haut-Bugey assure la promotion de nombreuses 
activités de pleine nature, du Plateau d’Hauteville au nord d’Oyonnax et 
jusqu’à la rivière d’Ain à l’ouest.  

www.hautbugey-tourisme.com

Le Groupe Herpétologique Rhône-Alpes est un groupe inter associatif 
chargé de communiquer et d’améliorer les connaissances sur l’herpétofaune 
et la batrachofaune de la région Rhône-Alpes.

ghra.contact@gmail.com

La Fédération départementale de pêche de l'Ain œuvre au quotidien 
pour la protection des milieux aquatiques et pour la sensibilisation à la 
protection de l'environnement. 

www.federation-peche-ain.com

L'Office de tourisme du Pays de Bâgé et de Pont-de-Vaux réalise la promotion 
du tourisme dans le val de Saône notamment sur les espaces naturels. 

www.bage-pontdevaux-tourisme.com

Le musée paléoécologique de Cerin-Marchamp présente des fossiles de 
notoriété mondiale qui témoignent de l'existence d'une lagune tropicale 
il y a 145 millions d'années !   

www.museedecerin.com

La Maison du marais de Lavours propose une muséographie moderne et 
interactive qui permet d’appréhender la faune et la flore du marais, son 
histoire, sa formation, sa gestion actuelle.

www.reserve-lavours.com
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La Société Militaire de Chasse de la Valbonne dont les adhérents sont à la fois 
militaires et civils, s'occupe de la gestion cynégétique sur le camp militaire de la 
Valbonne et est également partenaire du projet Life La Valbonne.

https://www.oyonnax.fr/
http://www.cbn-alpin.fr/
https://extranet-ain.chambres-agriculture.fr/
http://agek.ain.free.fr/
http://www.dombes-cotiere-tourisme.fr/fr/
https://www.dombes-tourisme.com/
https://www.grotte-cerdon.com/
https://www.bugeysud-tourisme.fr/
https://www.bourgenbressedestinations.fr/
https://www.hautbugey-tourisme.com/
https://www.federation-peche-ain.com/
https://www.bage-pontdevaux-tourisme.com/
https://www.museedecerin.com/
https://www.reserve-lavours.com/
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Chaque année, la journée mondiale des zones humides (JMZH) est
célébrée le 2 février, pour commémorer la signature de la Convention 
sur les zones humides signée à Ramsar (Iran) en 1971.

www.zones-humides.org

Le Jour de la Terre - le 22 avril 2024
Journée de sensibilisation pour accompagner les personnes et les 
organisations à diminuer leur impact sur l'environnement.

jourdelaterre.org

Le Jour de la Nuit - au mois d’octobre 
Une opération de sensibilisation à la pollution lumineuse, à la protection 
de la biodiversité nocturne et du ciel étoilé.  

jourdelanuit.fr

Fréquence grenouille - du 1er mars au 31 mai 2024
Opération nationale de sensibilisation aux zones humides.

www.reseau-cen.org

Le Festival Nature Ain du Plateau d'Hauteville - du 24 au 26 mai 2024
Saisissant la nature à travers des photos, films, documentaires et 
médias spectaculaires, les exposants du festival témoignent de la 
richesse naturelle qui nous entoure. 

www.festival-nature-ain.fr

La Fête de la nature - du 22 au 26 mai 2024
5 jours de manifestations gratuites au contact direct de la nature, 
pour permettre à tous les publics de la découvrir ou la redécouvrir.  

www.fetedelanature.com

Au fil des pages, les logos vous indiquent que l’animation organisée s’inscrit dans 
le cadre des événements suivants :

associés aux animations
ÉVÉNEMENTS NATIONAUX OU LOCAUX
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Chantiers d'automne - de septembre à décembre 2024
22ème édition nationale de l'opération des chantiers participatifs.

www.reseau-cen.org

Vous êtes enseignant·e,
en maternelle, élémentaire, collège ou lycée. Vous souhaitez mettre en 
place une sortie ou un programme de découverte du patrimoine naturel 
pour votre classe ?
Contactez l’un des partenaires identifiés sur les pages 57 à 60.

découverte du patrimoine naturel
SORTIES SCOLAIRES

La Nuit de la chauve-souris - 24 et 25 août 2024
Des animations pour découvrir les mœurs des chauves-souris, leurs 
techniques de chasse au sonar et même leurs cris grâce à un détecteur 
d’ultrason. 

www.nuitdelachauvesouris.com

Les Journées européennes du patrimoine - 21 & 22 septembre 2024
Pour cet événement culturel incontournable de la rentrée, tous les 
patrimoines sont à l’honneur, depuis les traditionnels monuments 
historiques jusqu’aux espaces naturels !

www.journeesdupatrimoine.culturecommunication.gouv.fr

En 2024, plus de 300 classesbénéficieront d’une telle activité.

http://www.zones-humides.org/agir/ramsar-et-la-journee-mondiale-des-zones-humides
https://jourdelaterre.org/
https://geophoto.agirpourlenvironnement.org/le-jour-de-la-nuit/
https://reseau-cen.org/fr/les-operations-nationales/frequence-grenouille
https://festival-nature-ain.fr/
https://fetedelanature.com/
https://reseau-cen.org/rendez-vous-nature/chantiers-dautomne/
https://www.nuitdelachauvesouris.com/
https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/


Depuis des années, associations, collectivités locales et établissements publics 
réalisent des aménagements pour favoriser la découverte libre de la nature, en 
forêt, sur des marais, des tourbières... Des sentiers d’interprétation et des tables 
de lecture vous permettent de comprendre la nature et ses interactions avec les 
activités humaines.

• 1 - Affleurement à spongiaires
(Boyeux- Saint-Jérôme) 
• 2 - Anciens méandres du Rhône
(Serrières-de-Briord) 
• 3 - Anciennes glacières de Sylans 
(Les Neyrolles) 
• 4 et 4bis - Brotteaux de la rivière d’Ain
(Blyes et Châtillon-la-Palud) 
• 5 - Canal de décharge des crues
de l’Oignin (Brion) 
• 6 - Cascade du Pain de Sucre (Surjoux) 
• 7 - Tourbière et Combe de Cerin 
(Ambléon, Marchamp) 
• 8 - Dunes des Charmes (Sermoyer) 
• 9 - Etang de But (St-Etienne-du-Bois) 
• 10 - Gorges du Val d’Enfer (Izernore) 
• 11 - Etang Prêle (Chaneins et Valeins) 
• 12 - Lac de Millieu (Lhuis) 
• 13 - Lande tourbeuse des Oignons (Boz) 
• 14 - La Sarsouille (Oyonnax) 
• 15 - Les Marmites de Géant 
(Saint-Germain-de-Joux) 
• 16 - Maison de la nature et de l’eau
(Pont-de-Vaux) 
• 17 - Maison de pays en Bresse
(Saint-Étienne-du-Bois) 
• 18 - Maison du marais et sentier sur pilotis 
de la Réserve Naturelle Nationale du Ma-
rais de Lavours (Ceyzérieu) 
• 19 - Marais de l’étang Bizadan
(Bresse-Vallons) 

• 20 - Marais  de l’Etournel
(Pougny et Collonges) 
• 21 - Marais de Napt et sentier de
Félicien (Sonthonnax-la-Montagne) 
• 22 - Marais de Vaux
(Plateau d'Hauteville) 
• 23 - Marais des Bidonnes
(Divonne-les- Bains) 
• 24 - Marais des Lèches (Ceignes) 
• 25 - Sentier et musée de Cerin
(Marchamp) 
• 26 - Pertes de la Valserine (Valserhône) 
• 27 - Bois Durand et Perdriaux, étang de 
Colovrex (Ferney-Voltaire) 
• 28 - Sentier du Buizin (Vaux en Bugey) 
• 29 - Sentier nature (Chaley) 
• 30 - Etang du Chapelier (Versailleux) 
• 31 - Tourbières du lac Genin
(Charix, Echallon, Oyonnax)  
• 32 - Vallée du Landeyron
(Montréal-La-Cluse)
• 33 - Sentier des hommes forts (Villebois)
• 34 - Forêt Domaniale de Seillon
(Bourg-en-Bresse et Peronnas) 
• 35 - Grottes du Cerdon (Labalme)
• 36 - Sentier du cirque de la combe
d'Orvaz (Belleydoux) 
• 37 - Sentier du tour de l'île Chambod 
Haute Vallée de l'Ain 
(Hautecourt-Romanèche) 
• 38 - Bocage Bressan du Sougey (Montre-
vel-en-Bresse) 

en visite libre
LES SENTIERS
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Pont-de-Vaux

Bourg-en-Bresse

Nantua

Oyonnax

Gex

Divonne-les-Bains

Valserhône

Plateau d'Hauteville

Belley

Ambérieu-en-Bugey

Villars-les-Dombes

Trévoux

Montluel

de ce patrimoine exceptionnel !
PARTEZ À LA DÉCOUVERTE

Localisation des aménagements pour 
une découverte pédagogique

PLUS D'INFORMATIONS

• www.ain-tourisme.com

• ain.ffrandonnee.fr

• www.ain.fr/solutions/sortie-nature-visitez-

sites-naturels-incontournables-ain
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https://www.ain-tourisme.com/
https://ain.ffrandonnee.fr/
https://www.ain.fr/solutions/sortie-nature-visitez-sites-naturels-incontournables-ain/
https://www.ain.fr/solutions/sortie-nature-visitez-sites-naturels-incontournables-ain/


Agir ensemble, c'est notre nature !
Membre d’un réseau national regroupant 1 000 salariés, doté d'un 
conseil scientifique indépendant et d'un conseil d'administration 
pluraliste, le CEN Rhône-Alpes travaille dans un esprit d’ouverture 
et de dialogue, en composant avec toutes les sensibilités du monde 
rural : naturalistes, chasseurs, pêcheurs, agriculteurs, forestiers, élus 
de divers bords...
Il contribue à l’atténuation du réchauffement climatique à travers la 
gestion et la restauration des espaces naturels de son territoire.
Son expertise et l’efficacité de son approche concertée sont reconnues 
par un agrément de l’État et de la Région.
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Rhône-Alpes

LE CONSERVATOIRE 
 D’ESPACES NATURELS

L’ACTIVITÉ DU CEN DANS L’AIN C’EST : 
85 sites préservés qui participent à l'économie du territoire,

20% des communes engagées à nos côtés,

près de 1 000 parcelles conventionnées avec leurs proprié-
taires pour entretenir le patrimoine naturel et la biodiversité,

50 agriculteurs partenaires,

plus de  2 millions € de travaux d’aménagement confiés
notamment aux agriculteurs ou aux entreprises du territoire,

et 2 000 bénéficiaires de nos animations nature.
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Agir sur les milieux naturels, 
en achetant ou en gérant des terrains,  
en conduisant des travaux de restaura-
tion pour préserver la biodiversité qu’ils 
abritent.

Envie d’agir pour la nature ?
Rejoignez-nous !

Fédérer les citoyens de chaque 
territoire,
autour des services rendus par la 
nature, en participant à une animation 
nature.

Animer le partage des connais-
sances et des savoir-faire,

en participant aux suivis en faveur
du patrimoine naturel.
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CEN RHÔNE-ALPES
Antenne Ain
animation01@cen-rhonealpes.fr
Marion - 07 88 12 51 79
Séverine - 07 67 70 84 78
Cloé - 06 61 80 64 01
Château Messimy
01800 CHARNOZ-SUR-AIN
Tél. 04 74 34 98 60
www.cen-rhonealpes.fr

direction.environnement@ain.fr
Tél. 04 37 62 18 01
www.ain.fr
patrimoines.ain.fr/fr

Ce calendrier des animations est réalisé par :

Pour plus d'informations :

Les actions menées sur ces sites naturels bénéficient
du soutien financier de nombreux partenaires. Ce guide est financé par : 

https://www.cen-rhonealpes.fr/
https://www.cen-rhonealpes.fr/
https://www.ain.fr/
https://patrimoines.ain.fr/fr

