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	Chaque année, à l'occasion de la Semaine mondiale de l'allaitement maternel (SMAM), les professionnels de la protection maternelle et infantile (PMI) organisent différents évènements gratuits autour du jeune enfant et de ses parents.

Le thème de cette édition SMAM du 14 au 20 octobre 2024

Réduire les inégalités : Soutenir l'allaitement pour tous

Entrée libre et gratuite.

programme en cours d'élaboration



	



	



	



			
	
	
	
		

	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		

	

	




	
		
		
		[Podcast] RCF Radio -  Émission spéciale aindinoise

		Votre enfant vient de naître et vous avez des questions sur sa santé, son alimentation, son sommeil ? Les sages-femmes, infirmières-puéricultrices, médecins et assistantes sociales de la Protection maternelle et infantile (PMI) de votre secteur sont à votre disposition.

Du 16 au 22 octobre 2023, à l'occasion de la Semaine mondiale de l'allaitement maternel, les professionnels de la Protection Maternelle Infantile du Département organisent, dans 13 communes de l’Ain, des événements gratuits autour du jeune enfant et des parents.

Cette année, le thème de l’événement est « Concilier allaitement et travail : agir en faveur des parents ! ».

Invitées de l'émission : 

Hélène Bertrand Maréchal, Vice-Présidente déléguée à l’enfance et à la famille, explique ce service du Conseil départemental de l'Ain.

Florence Marga responsable PMI territoire Plaine de l’Ain Côtière et Marion Serclerat, sage-femme PMI, Témoignage de Nathalie Colomb,

	

	

	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		[Vidéo] L'allaitement, paroles de Mamans
	

	




	
		

	














	


	
		
		
		Transcription du sous-titrage

		En fait, je trouvais ça beau, le fait d'allaiter, depuis très longtemps, bien avant d'avoir des enfants.

Une fois tombée enceinte, on est quand même plus face à la réalité.

c'est vrai que j'avais un peu de peur du coup sur l'organisation, le temps que ça prend au quotidien finalement l'allaitement.

Et le dernier trimestre, c'est devenu une évidence pour la relation avec l'enfant, les bienfaits du lait maternel.

Aucun lait infantile en poudre finalement n'égale de lait maternel.

C'est quand même un lien très très intime très beau entre la maman et son enfant et du coup c'est ça développe quelque chose d'encore plus fort je trouve.

Globalement, ça s'est très bien passé parce qu'il a tout de suite pris le sein comme il faut, avec une très bonne déglutition.

J'ai eu beaucoup de lait donc tout se passe très bien. J'ai pas eu de petits bobos, de crevasses...

pour Lilou, j'ai réussi directement, dès qu'elle est née, à lui donner le sein et ça s'est très bien passé. Mais il y a des jours où c'est un peu plus compliqué, on a l'impression d'avoir moins de lait.

Mais finalement, je trouve toujours le moyen de le récupérer quand il faut. Mais il y a des jours où ça peut faire un petit peu mal, ça tire d'un coup... sinon généralement, pour moi ça va, c'est pas trop douloureux ça se passe bien alors ma première fille je l'ai allaité quatre mois

parce que j'ai repris le boulot. Je n'avais pas trop le choix. Mais comme c'était la première, le début était un peu compliqué et après ça s'est bien passé quand je suis rentré à la maison, on est plus serein on a plus de temps du coup c'est mieux passé. Et le petit agostino je l'ai allaité 5 ou 6 mois parce j'avais un congé parental et ça s'est bien passé après j'ai arrêté parce qu'il commençait à avoir des dents et ça fait mal.

Pour le premier, Néo, en 2013, j'avais tout juste 24 ans, première  maternité, je pense que j'étais très jeune et peu renseignée avec peu de modèles sur l'allaitement autour de moi donc je ne me suis pas sentie prête à me lancer dans l'aventure.

Puis au moment de la naissance, on est passé tout l'été au biberon.

Et arrivé à la maison, j'ai eu des montées de lait qui m'a un petit peu déstabilisé où je me suis rendu compte que je pouvais être j'étais capable de l'allaiter, de subvenir moi-même au besoin de mon enfant. Du coup, j'ai été vraiment dans une culpabilité et j'ai même regretté de ne pas avoir allaité.

Pour le coup, j'ai été quand même soutenu par mon entourage qui m'a dit "mais non mais si vraiment ça tient à coeur tu pourras essayer pour le prochain" ce que j'ai fait quand ma petite Alix est arrivée en 2015, donc ça a été progressif peut-être que j'étais encore pas tout à fait prête

J'avais 25 ans j'étais pas tout à fait prête à donner juste le sein par pudeur, par manque d'assurance aussi. Je me suis dit que je vais tenter petit à petit de donner le sein, donner le biberon.

Mon aîné avait dix-neuf mois, il était quand même très demandeur de sa maman c'était aussi un gros chamboulement pour lui.

J'avais opté pour faire un petit peu un allaitement mixte. Je tirais mon lait et j'avais la satisfaction de lui donner quelques choses qui était bon pour sa santé. Dans le biberon, le soir, quand mon grand était couché c'était vraiment notre moment à toutes les deux. Je lui donnait le sein, un petit peu la nuit. C'est vrai que cette méthode n'a pas duré très longtemps.

Comme je stimulais pas assez, ça c'est tarit, puis ça s'est arrêté. J'ai quand même eu cette satisfaction de me dire voilà on a passé une étape et quand je suis tombée enceinte de Lison, je me suis dit que c'est la dernière.

Je me suis vraiment renseigné... J'avais des copines aussi qu'ils étaient passé par l'allaitement que j'avais vu  faire... j'avais vu comment elles s'étaient organisée et puis là, je me sentais vraiment plus solide malgré le fait qu'Alix avait deux ans et demi, j'étais très entourée par mon mari qui m'a dit "Si c'est ton projet on va y arriver ensemble moi, je vais gérer un peu plus les grands..." C'est une vraie organisation.

Du coup, la dernière, je l'ai allaité un an.

Au niveau des contraintes, c'est très prenant on a vraiment l'impression qu'on passe la journée au sein. Petit à petit ce n'est pas forcément que les tétées ont diminué mais je pense qu'on s'y fait, on prend le rythme en fait parce que on est quand même à bien une dizaine de tétées par jour. Il y a aussi les tétées câlins. Ce n'est pas que nutritifs, c'est aussi je tétouille comme la tutute, maman, tu es mon doudou... j'ai besoin d'être rassurés...fait-moi un câlin... ça fait partie des choses où on est tout le temps avec son bébé très occupés.

On ne peut pas passer le relais au papa parce que même pour les câlins... s'il a besoin d'être rassuré, s'il pleure, son papa n'arrive pas autant à l'apaiser que moi parce que je sens le lait, il est tout le temps avec moi, je pense que ça fait partie de ce lien spécial entre lui et moi.

Il y a aussi les pics de croissance qui sont compliqués à vivre quand on s'y attend pas parce que c'est encore plus de tétées et une fois qu'on a bien compris qu'il a besoin de plus de lait, donc il stimule encore plus et puis après ça se calme et puis le corps se règle petit à petit.

Il y a des petites périodes où les pics de croissance ne sont pas forcément évident à gérer. Avec ma première fille, j'ai eu un souci et du coup j'ai arrêté trois mois...

J'ai repris le boulot et aussi son papa voulait donner le biberon et du coup j'ai tiré mon lait et j'ai essayé du moins parce que  je n'ai pas trouvé cela pratique du tout bon. C'est tire-lait manuel et à partir du moment où j'ai tiré mon lait je n'ai plus réussi à en avoir. Je ne sais pas si ça m'a psychologiquement perturbé. Cà été très dur d'avoir du lait.

ça me gêne pas de donner le sein sur un banc, dehors. Je me cache un peu des gens qui n'apprécient pas, des personnes qui ne trouvent pas ça normal de donner le sein en public. Même si je me promène et que je dois donner mon lait dans la voiture, à la fin des courses

C'est vrai que cela m'avait beaucoup pesé. Il y  avait vraiment cette pudeur...

Pour Alix, ça n'a pas été trop gênant puisque quand je lui donnais le sein, c'était plutôt le soir on était toutes les deux. Quand on était plutôt sur l'extérieur, au restaurant ou dans de la famille, souvent j'avais tiré mon lait  avant et puis on avait aussi du lait artificiel donc ça n'a pas été trop un frein.

Pour Lison, la pudeur est passée ça ne m'a pas du tout gêné, j'étais vraiment dans l'optique de donner à mon lait à mon enfant. J'étais dans ma bulle, avec elle.

C'est aussi moment-là que l'on a utilisé beaucoup le portage et finalement, allaiter en écharpe de portage, c'est aussi pratique et discret.

ça nous a bien convenu.

Quand j'ai des questions où j'ai des choses qui me perturbe vis-à-vis de l'allaitement ou de l'enfant, les sages femmes qui sont passées à domicile au début pour la pesée de la petite ont été là pour y répondre.

Quand j'ai besoin de réponses à mes questions, c'est souvent les sages-femmes de la pmi que je vais appeler. Elle sont d'ailleurs très sympathiques, je me suis bien entendu.

Elles ont réponses à tous! il faut s'abandonner à son bébé par rapport à l'allaitement particulièrement. Le papa doit être un soutien parce que c'est pas facile non plus surtout quand ça se passe pas trop bien donc la mise au sein peut être difficile le bébé peut avoir du mal à téter, l'éjection du lait peut être faible, les crevasses...  Dans  ces cas-là, on a besoin de soutien notamment des sages-femmes de la pmi qui m'a dit cette phrase pleine de sens :

Allaiter un bébé c'est quelque part un oubli de soi, le temps de l'allaitement parce qu'il faut être complètement disponible

Si j'avais un conseil à donner : faire ce qu'ils ont envie si la maman a envie d'allaiter que c'est son souhait, il faut qu'elle le fasse si elle n'a pas envie il ne faut pas qu'elle se force.

Il n'y a pas de meilleurs solutions un allaitement peut très bien se passer et un autre peut être difficile.

Ce n'est pas parce qu'on ne va pas allaiter qu'un enfant n'aura pas de liens forts avec ses parents.

Il faut un papa et une maman qui sont bien dans leurs baskets. Et si une maman a envie d'allaiter, il faut qu'elle se fasse confiance et qu'elle écoute son bébé est ça ira.

	

	

	



	

	
		
	


	
						
		

			
	
	
	
		
		[Vidéo] Préparer soi-même son liniment, idéal pour nettoyer bébé.
	

	




	
		

	









	

	

	
		
	


	
						
		

			
	
	
	
		
		[Vidéo] Avantages et limites des couches lavables réutilisables ?
	

	




	
		

	









	

	

	
		
	


	
						
		

			
	
	
	
		
		Documentation sur l'allaitement
	

	




	
		
	Vous êtes jeune maman, jeune papa, étudiant, professionnel et, comme de nombreuses personnes, vous vous posez des questions sur l'allaitement ?


Les professionnels de PMI du Département de l’Ain a sélectionné pour vous une liste de références sur l’allaitement :



	




	
		
			
					
						Accédez à la liste des références (Pdf, 2 Mo)
					


	




	
		
	La Protection Maternelle et Infantile (PMI) accompagne votre  grossesse et votre enfant de 0 à 6 ans


	
	

				Connaître les lieux et horaires des consultations sages-femmes, infirmières-puéricultrices, médecins et assistantes sociales de la PMI. 

		
				En savoir plus
			



	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		

		💬 Votre avis nous intéresse

	
	
Veuillez activer JavaScript dans votre navigateur pour remplir ce formulaire.

Que voulez-vous lui dire ? *
Votre adresse e-mail *Une confirmation vous sera envoyée à cette adresse.

Commune de votre domicile *Choisissez une commune dans la liste
Ambérieu-en-Bugey
Ambérieux-en-Dombes
Ambléon
Ambronay
Ambutrix
Andert-et-Condon
Anglefort
Apremont
Aranc
Arandas
Arbent
Arbigny
Arboys-en-Bugey
Argis
Armix
Ars-sur-Formans
Artemare
Arvière-en-Valromey
Asnières-sur-Saône
Attignat
Bâgé-Dommartin
Bâgé-le-Châtel
Balan
Baneins
Béard-Géovreissiat
Beaupont
Beauregard
Béligneux
Belley
Belleydoux
Bellignat
Bénonces
Bény
Béon
Béréziat
Bettant
Bey
Beynost
Billiat
Birieux
Biziat
Blyes
Bohas-Meyriat-Rignat
Boissey
Bolozon
Bouligneux
Bourg-en-Bresse
Bourg-Saint-Christophe
Boyeux-Saint-Jérome
Boz
Brégnier-Cordon
Brénod
Brens
Bresse-Vallons
Bressolles
Brion
Briord
Buellas
Ceignes
Cerdon
Certines
Cessy
Ceyzériat
Ceyzérieu
Chalamont
Chaleins
Chaley
Challes-la-montagne
Challex
Champagne-en-Valromey
Champdor-Corcelles
Champfromier
Chanay
Chaneins
Chanoz-Châtenay
Charix
Charnoz-sur-Ain
Château-Gaillard
Châtenay
Châtillon-la-Palud
Châtillon-sur-Chalaronne
Chavannes-sur-Reyssouze
Chaveyriat
Chazey-Bons
Chazey-sur-Ain
Cheignieu-la-Balme
Chevillard
Chevroux
Chevry
Chézery-Forens
Civrieux
Cize
Cleyzieu
Coligny
Collonges
Colomieu
Conand
Condamine
Condeissiat
Confort
Confrançon
Contrevoz
Conzieu
Corbonod
Corlier
Cormoranche-sur-Saône
Cormoz
Corveissiat
Courmangoux
Courtes
Crans
Cressin-Rochefort
Crottet
Crozet
Cruzilles-lès-Mépillat
Culoz
Curciat-Dongalon
Curtafond
Cuzieu
Dagneux
Divonne-les-Bains
Dompierre-sur-Chalaronne
Dompierre-sur-Veyle
Domsure
Dortan
Douvres
Drom
Druillat
Échallon
Échenevex
Évosges
Faramans
Fareins
Farges
Feillens
Ferney-Voltaire
Flaxieu
Foissiat
Francheleins
Frans
Garnerans
Genouilleux
Géovreisset
Gex
Giron
Gorrevod
Grand-Corent
Grièges
Grilly
Groissiat
Groslée-Saint-Benoît
Guéreins
Hautecourt-Romanèche
Haut-Valromey
Illiat
Injoux-Génissiat
Innimond
Izenave
Izernore
Izieu
Jassans-Riottier
Jasseron
Jayat
Journans
Joyeux
Jujurieux
La Boisse
La Burbanche
La Chapelle-du-Châtelard
La Tranclière
Labalme
L'Abergement-Clémenciat
L'Abergement-de-Varey
Lagnieu
Laiz
Lantenay
Lapeyrouse
Lavours
Le Montellier
Le Plantay
Le Poizat-Lalleyriat
Léaz
Lélex
Lent
Les Neyrolles
Lescheroux
Leyment
Leyssard
Lhuis
Lompnas
Loyettes
Lurcy
Magnieu
Maillat
Malafretaz
Mantenay-Montlin
Manziat
Marboz
Marchamp
Marignieu
Marlieux
Marsonnas
Martignat
Massieux
Massignieu-de-Rives
Matafelon-Granges
Meillonnas
Mérignat
Messimy-sur-Saône
Meximieux
Mézériat
Mijoux
Mionnay
Miribel
Misérieux
Mogneneins
Montagnat
Montagnieu
Montanges
Montceaux
Montcet
Monthieux
Montluel
Montmerle-sur-Saône
Montracol
Montréal-la-Cluse
Montrevel-en-Bresse
Murs-et-Gélignieux
Nantua
Neuville-les-Dames
Neuville-sur-Ain
Neyron
Niévroz
Nivigne-et-Suran
Nivollet-Montgriffon
Nurieux-Volognat
Oncieu
Ordonnaz
Ornex
Outriaz
Oyonnax
Ozan
Parcieux
Parves-et-Nattages
Péron
Péronnas
Pérouges
Perrex
Peyriat
Peyrieu
Peyzieux-sur-Saône
Pirajoux
Pizay
Plagne
Plateau-d'Hauteville
Polliat
Pollieu
Poncin
Pont d'Ain
Pont-de-Vaux
Pont-de-Veyle
Port
Pougny
Pouillat
Prémeyzel
Prémillieu
Prévessin-Moëns
Priay
Ramasse
Rancé
Relevant
Replonges
Revonnas
Reyrieux
Reyssouze
Rignieux-le-Franc
Romans
Rossillon
Ruffieu
Saint-Alban
Saint-André-de-Bâgé
Saint-André-de-Corcy
Saint-André-d'Huiriat
Saint-André-le-Bouchoux
Saint-André-sur-Vieux-Jonc
Saint-Bénigne
Saint-Bernard
Saint-Cyr-sur-Menthon
Saint-Denis-en-Bugey
Saint-Denis-lès-Bourg
Saint-Didier-d'Aussiat
Saint-Didier-de-Formans
Saint-Didier-sur-Chalaronne
Sainte-Croix
Sainte-Euphémie
Sainte-Julie
Saint-Éloi
Sainte-Olive
Saint-Étienne-du-Bois
Saint-Étienne-sur-Chalaronne
Saint-Étienne-sur-Reyssouze
Saint-Genis-Pouilly
Saint-Genis-sur-Menthon
Saint-Georges-sur-Renon
Saint-Germain-de-Joux
Saint-Germain-les-Paroisses
Saint-Germain-sur-Renon
Saint-Jean-de-Gonville
Saint-Jean-de-Niost
Saint-Jean-de-Thurigneux
Saint-Jean-le-Vieux
Saint-Jean-sur-Reyssouze
Saint-Jean-sur-Veyle
Saint-Julien-sur-Reyssouze
Saint-Julien-sur-Veyle
Saint-Just
Saint-Laurent-sur-Saône
Saint-Marcel
Saint-Martin-de-Bavel
Saint-Martin-du-Frêne
Saint-Martin-du-Mont
Saint-Martin-le-Châtel
Saint-Maurice-de-Beynost
Saint-Maurice-de-Gourdans
Saint-Maurice-de-Remens
Saint-Nizier-le-Bouchoux
Saint-Nizier-le-Désert
Saint-Paul-de-Varax
Saint-Rambert-en-Bugey
Saint-Rémy
Saint-Sorlin-en-Bugey
Saint-Sulpice
Saint-Trivier-de-Courtes
Saint-Trivier-sur-Moignans
Saint-Vulbas
Salavre
Samognat
Sandrans
Sault-Brénaz
Sauverny
Savigneux
Ségny
Seillonnaz
Sergy
Sermoyer
Serrières-de-Briord
Serrières-sur-Ain
Servas
Servignat
Seyssel
Simandre-sur-Suran
Sonthonnax-la-Montagne
Souclin
Sulignat
Surjoux-Lhôpital
Talissieu
Tenay
Thil
Thoiry
Thoissey
Torcieu
Tossiat
Toussieux
Tramoyes
Trévoux
Valeins
Val-Revermont
Valromey-sur-Séran
Valserhône
Vandeins
Varambon
Vaux-en-Bugey
Verjon
Vernoux
Versailleux
Versonnex
Vesancy
Vescours
Vésines
Vieu-d'Izenave
Villars-les-Dombes
Villebois
Villemotier
Villeneuve
Villereversure
Villes
Villette-sur-Ain
Villieu-Loyes-Mollon
Viriat
Virieu-le-Grand
Virignin
Vongnes
Vonnas


Connaître la commune de votre domicile permet de mieux répondre à votre question

Nom et prénomVos nom et prénom sont facultatifs SAUF pour les demandes d'agrément


Phone
Envoyer votre message
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	Autres actualités dans le même domaine

			

						
				[image: assistante maternelle jouant avec des enfants sur un tapis de jeu]
			
			
			
				[Magazine] Lettre des assistants maternels de l’Ain
			


						Le magazine sur l’actualité de la profession, de l’agrément et de l’accueil du jeune enfant. Déc. 2023 - Dormir : un élément essentiel dans le…

			
			En savoir plus
		
	

						
				[image: 3 jeunes enfants souriants avec des tabliers dans une cuisine développement du goût]
			
			
			
				Alimentation des jeunes enfants : diversification, développement du goût, autonomie
			


						Diversification alimentaire, développement du goût, autonomie de l’enfant, posture professionnelle face aux attentes des parents… Ce dossier donne des repères et conseils

			
			En savoir plus
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				Rester parent après la séparation
			


						Retrouver le guide pratique "Vivre sa séparation dans l'Ain ainsi que la grande étude sur les familles monoparentales, menée dans l’Ain en 2019 avec un…

			
			En savoir plus
		
	

						
				[image: ]
			
			
			
				Devenir parrain d’un enfant aindinois : l’association Les enfants de Bohème vous informe
			


						Le 16 avril 2024 à Bourg-en-Bresse, participez aux réunions d'informations organisées par l'association Les Enfants de bohème pour la promotion du parrainage d'enfants accompagnés ou…

			
			En savoir plus
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				Action sociale : une nouvelle organisation plus proche pour un meilleur service
			


						Plus proche, plus rapide, plus moderne, les services sociaux de la solidarité veulent répondre aux nouveaux besoins des usagers.

			
			En savoir plus
		
	

						
				[image: Piscine protégée par une barrière avec un bébé souriant à extérieur]
			
			
			
				La sécurité des enfants chez l’assistant maternel
			


						Dans le cadre de leur agrément, l'aménagement du logement des assistants maternels doit respecter des exigences de sécurité. Retrouver la liste des consignes à respecter.

			
			En savoir plus
		
	

						
				[image: Bébé qui dors sur le dos]
			
			
			
				Bien dormir, c’est bien grandir
			


						[conférences] 12, 18 et 19 mars - Sommeil du jeune enfant : apprenez à votre enfant à bien dormir et à aller au lit calmement.…

			
			En savoir plus
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				Langue des signes avec les jeunes enfants
			


						Communication gestuelle avec l’enfant avant qu’il sache parler, le langage des signes lui permet de s’exprimer, d’être mieux et plus vite compris, d’acquérir confiance en…

			
			En savoir plus
		
	

						
				[image: Jeunes enfants de l'Ain joue à un jeu d'éveil au language cher une asistante familiale de l'Ain]
			
			
			
				Éveiller les jeunes enfants au langage
			


						À la découverte des mots...Comptines, chansons, livres, jeux, langage des signes sont des outils du quotidien pour encourager l’enfant à communiquer et enrichir son vocabulaire

			
			En savoir plus
		


	
	
		Consulter toute l’actualité de l’Ain
	



		

	

				

    
        
            
        
    
    
        
            

        

        
            
                
                    Les dernières actualités

                

                
                    	
                                
                                    
                                        Moisson de médailles au Salon International de l’Agriculture 2024
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                                        La Journée internationale des forêts dans l’Ain, naturellement !
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                                        Rencontres des pros de santé : ensemble pour bien soigner
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                                        État des routes en hiver : restez informés
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                                        Chéquier jeunes 01 : coup de pouce pour les collégiens
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								Communiquez avec nous par Messenger
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			Ce site utilise des cookies permettant de visualiser des contenus, d'afficher des flux d'informations provenant des réseaux sociaux et d'améliorer le fonctionnement grâce aux statistiques de navigation. Si vous cliquez sur « Accepter », le Département de l'Ain déposera ces cookies sur votre terminal lors de votre navigation. Si vous cliquez sur « Refuser », ces cookies ne seront pas déposés. Vous pouvez modifier vos préférences à tout moment sur la page « Gérer les cookies ».	
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                        Gestion de vos préférences sur les cookies
                        
                            Ce site utilise des cookies pour améliorer votre expérience de navigation. Ces cookies sont classés ci-dessous par catégorie. Veuillez retrouver notre politique données personnelles et cookies.

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Cookies nécessaires au fonctionnement                            
                                                                                        
                                    
                                     Cookies nécessaires au fonctionnement 
                                

                                
                                    Toujours activé                                
                                                    

                        
                            
                                Les cookies nécessaires sont utiles au bon fonctionnement du site. Cette catégorie inclut uniquement les cookies qui garantissent les fonctionnalités de base et les éléments de sécurité du site Web. Ces cookies ne stockent aucune information personnelle.

	Cookie	Type	Durée	Description
	cf_ob_info	0	1 minute	Utilisé par CloudFare pour afficher une notification au cas où le site Web serait temporairement indisponible.
	cf_use_ob	0	1 minute	
Utilisé par CloudFare pour afficher un avis au cas où le site Web serait temporairement indisponible.
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	0	1 an	utilisé pour vérifier si l'utilisateur a ou non donné son consentement à l'utilisation de cookies dans la catégorie «Publicité».
	cookielawinfo-checkbox-analytics	0	1 an	utilisé pour vérifier si l'utilisateur a ou non donné son consentement à l'utilisation de cookies dans la catégorie «Analytics».
	cookielawinfo-checkbox-necessary	0	11 mois	utilisés pour stocker le consentement de l'utilisateur pour les cookies dans la catégorie «Nécessaire».
	cookielawinfo-checkbox-non-necessary	0	11 mois	utilisés pour stocker le consentement de l'utilisateur pour les cookies dans la catégorie "Non Nécessaire".
	cookielawinfo-checkbox-performance	0	1 an	utilisé pour vérifier si l'utilisateur a ou non donné son consentement à l'utilisation de cookies dans la catégorie «Performance».
	cookielawinfo-checkbox-preferences	0	1 an	utilisé pour vérifier si l'utilisateur a ou non donné son consentement à l'utilisation de cookies dans la catégorie «Préférences».
	PHPSESSID	0		utilisé les applications php natif du site pour stocker et identifier l'identifiant de session unique d'un utilisateur dans le but de gérer la session utilisateur sur le site Web. Le cookie est un cookie de session et est supprimé lorsque toutes les fenêtres du navigateur sont fermées.
	viewed_cookie_policy	0	11 mois	utilisé pour stocker si l'utilisateur a consenti ou non à l'utilisation de cookies. Il ne stocke aucune donnée personnelle.
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                                utilisés pour améliorer et personnaliser les fonctionnalités du site Web. Ils peuvent être activés par nos équipes, ou par des tiers dont les services sont utilisés sur les pages de notre site Web. Si vous n’acceptez pas ces cookies, une partie ou la totalité de ces services risquent de ne pas fonctionner correctement.

	Cookie	Type	Durée	Description
	_la	0	50 years ago	
	_lt	0	50 years ago	
	chkChromeAb67Sec	0	2 mois	utilisé par Google Chrome dont la version est supérieure à 67 et est utilisé à des fins de test.
	lang	0		utilisé pour stocker les préférences linguistiques d'un utilisateur afin de diffuser du contenu dans cette langue stockée lors de sa prochaine visite sur le site Web.
	LB	0	50 years ago	
	test_cookie	0	11 months	
	TSMEStickyLB	0	50 years ago	
	v1st	0	1 an	Utilisé pour recueillir des renseignements sur la façon dont les visiteurs utilisent ain.fr. Nous utilisons ces informations pour élaborer des rapports et pour améliorer le site. Les cookies recueillent les informations de manière anonyme, y compris le nombre de visiteurs du site, la situation géographique des visiteurs du site et les pages qu'ils ont consultées.
	VT_USER	1	1 week	
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                                Nous utilisons le service Google Analytics. Cet outil recueille des informations nous permettant de comprendre les interactions avec notre site Web, d’affiner cette expérience en améliorant le site mais aussi et surtout de mieux comprendre nos visiteurs (vous !).

	Cookie	Type	Durée	Description
	___utmvc	0	2 ans	utilisé pour suivre la session de visite de l'internaute. Ce cookie expire dès que l'internaute reste inactif sur votre site plus de 30 minutes. L'utilisation de ce cookie couplée avec le cookie utmc permet de suivre de suivre les visites (sessions) sur un site donnée.
	_ga	0	2 ans	utilisé par Google Analytics pour calculer les données de visiteur, de session... et de garder une trace de l'utilisation du site pour le rapport d'analyse du site. Il stocke des informations de manière anonyme et attribuent un numéro généré par Randoly pour identifier les visiteurs uniques.
	_ga_S4FJY0X3VX	0	2 ans	
	_gat	0	1 minute	utilisé par Google Universal Analytics pour limiter le taux de requêtes afin de limiter la collecte de données sur les sites à fort trafic.
	_gat_marketingTracker	0	1 minute	
	_gat_UA-88922387-1	0	1 minute	utilisé par Google Analytics pour limiter la quantité de données enregistrées par Google sur les sites Web à fort trafic.
	_gid	0	1 jour	utilisé pour stocker des informations sur la façon dont les visiteurs utilisent un site Web et aide à créer un rapport d'analyse de la façon dont le site Web fonctionne. Les données collectées y compris le nombre de visiteurs, la source d'où ils viennent et les pages visitées sous forme anonyme.
	GPS	0	30 minutes	utilisé par YouTube pour suivre les utilisateurs en fonction de leur emplacement géographique



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Cookies YouTube                            
                                                                                        
                                    
                                    cookies-youtube
                                

                                                    

                        
                            
                                Nous utilisons Youtube pour diffuser des vidéos sur notre site Web. Bien que nous n’ayons aucun contrôle sur les cookies définis par Google, ils prennent en charge la fonctionnalité vidéo. Si vous les refusez, cela pourrait empêcher le visionnage des vidéos.

	Cookie	Type	Durée	Description
	GPS	0	30 minutes	utilisé par YouTube pour suivre les utilisateurs en fonction de leur emplacement géographique
	VISITOR_INFO1_LIVE	1	5 mois	Utilisé par Youtube pour suivre les informations des vidéos YouTube intégrées sur un site Web.
	YSC	1		utilisé par YouTube pour suivre les vues des vidéos intégrées.
	YTC	0	10 minutes	utilisé par YouTube pour mesurer le nombre et le comportement des utilisateurs de Youtube, y compris des informations qui relient vos visites sur notre site Web à votre compte Google si vous êtes connecté.
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