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	Logement, vie quotidienne... : parce que notre société doit s’adapter au vieillissement de la population et que chacun, dans sa famille, aspire à bien vieillir, ensemble, le plus longtemps possible, le Département a élaboré, dans la continuité du précédent plan, un ensemble de mesures d’accompagnement humain et technique, regroupées dans un nouveau "Plan Séniors 01 - 2023-2028"



	




	
		

	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		Le Plan Séniors 01 (2023-2028)
	

	




	
		

	

	




	
		
		
		[Podcast] RCF Radio - 2ème plan séniors du Conseil départemental de l'Ain

		L'Ain connait une croissance démographique bien plus rapide qu'à l'échelle nationale. c'est un département jeune, mais il connait aussi un rythme de vieillissement soutenu : les + de 65 ans passeront de 15,5% à 25,7% d’ici à 2050, ce qui est supérieur aux références nationales et régionales.

Dans ce contexte, le Conseil départemental a adopté un nouveau Plan Séniors 01, d'un montant de 27,1 M€ par an, qui s'inscrit dans la continuité du précédent plan tout en proposant de nouvelles actions pour les années 2023 à 2028.

Les invitées : Martine Tabouret, 1ère Vice présidente en charge de la démographie médicale et à l'autonomie, Magali Nesme, directrice pour l'autonomie et Laurence Paccoud, directrice de la MARPA la Verchère à Pont de Vaux

	

	

	




	
		
		Pourquoi un plan séniors?
	

	





			
	
	
	
		
	L'Ain connait une croissance démographique bien plus rapide qu'à l'échelle nationale. Bien qu'un département jeune, il connait un rythme de vieillissement soutenu : la proportion des + de 65 ans passera de 15,5% à 25,7% d’ici à 2050. Ce rythme est supérieur aux références nationales et régionales.



	



	



	

	



	



			
	
	
	
		
	Espérance de vie



	



	



			
	
	
	
		
	Evolution démographique



	



	



	



			
	
	

			
	
	
	
		
	
				
					

	

	



	



			
	
	
	
		
	
				
					

	

	



	



	


	
		
		Le Département, chef de file des politiques sociales en faveur des personnes âgées
	

	




	
		
	
				
					

	

	




	
		
	Dans ce contexte, le Département, chef de file des politiques sociales en faveur des personnes âgées, se doit de proposer aux habitants une politique ambitieuse pour les seniors qui souhaitent pouvoir vieillir chez eux.



	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
	Le Plan Seniors 01 (2023-2028) en 4 axes



1 - Favoriser le bien vieillir à domicile



	




	
		
	• Nombreuses actions de prévention innovantes financées dans le cadre de la programmation Azalée sur l’ensemble du territoire départemental à destination des personnes âgées (pratique musicale innovante assistée par ordinateur / musicothérapie / visites au domicile de personnes âgées isolées / ateliers mémoire / actions numériques / ateliers bien-être / ateliers nutrition…)

• Déploiement d’une flotte automobile à destination des services d’aide et d’accompagnement à domicile en conventionnement avec le Département pour faciliter les déplacements des agents.



	




	
		
	2 - Transformer l'offre d'accueil pour répondre aux besoins

• Des Maisons d’accueil et de résidence pour l’Autonomie vont poursuivre leur déploiement sur l’ensemble du territoire, et notamment sur les territoires non pourvus comme Plaine de l’Ain-Côtière

• Déploiement du dispositif de l’Aide à la Vie Partagée avec une seconde programmation 2023-2030 qui permet le développement d’habitats inclusifs, solution alternative au domicile et à l’établissement.



	




	
		
	3 - Améliorer l’information et la communication

• Le Centre Local d’information et de coordination du Bugey a ouvert au cours du premier trimestre 2023. Le CLIC est la porte d’entrée pour toutes les problématiques relevant des personnes âgées.

• Afin d’apporter une lisibilité de ce dispositif, un logo unique a été créé.



	




	
		
	4 - Renforcer l’accompagnement des séniors atteints de maladies neurodégénératives :

	Ouverture d’une petite unité de vie dédiée aux malades d’Alzheimer à Montréal-la-Cluse.




	



	



	



			
	
	
	
		


		

				
			
				
			
		

		
		
			Télécharger le plan séniors 2023-2028(Pdf 1,43 Mo)
							Télécharger
								PDF 1,44 Mo
									

	

	


	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		

		Jean Deguerry, président du Département de l'Ain

	
		
 
"Au travers du Plan Seniors 01, le Département agit de toutes ses forces en faveur du grand âge. Bien vieillir chez soi, prévenir la perte d’autonomie, transformer l’offre de soin, mieux communiquer ou encore renforcer l’accompagnement des séniors atteints de maladies dégénératives : nous sommes résolument la collectivité des solidarités humaines ."
	

	




	
		
	S’informer auprès d’un centre local d’information (CLIC)


		
		
	

	
	

				7 Centres locaux d’information et d'orientation gérontologique (CLIC) accompagnent les personnes âgées, leur entourage et les professionnels dans toutes leurs démarches 

		
				En savoir plus
			



	




	
		
	Aides pour adapter son logement au vieillissement ou au handicap


	
	

				Aides pour réaliser des travaux d'adaptation et de sécurisation d'un logement permettant aux personnes handicapées et aux seniors de vivre à domicile.

		
				En savoir plus
			



	




	
		
		Métiers de l'accompagnement social et médico-social
	

	




	
		
	Les métiers de l’accompagnement social et médico-social rencontrent des difficultés importantes de recrutement et de fidélisation des personnels, quel que soit le champ d’action (personnes âgées, handicap, protection de l’enfance, accueil du jeune enfant...).

Après plusieurs mois de concertation, les conseillers départementaux ont adopté, en décembre 2022, la mise en place d'une plateforme aindinoise des métiers de l’accompagnement social et médico-social pour promouvoir ce secteur, faciliter l’accès et le maintien dans l’emploi.



	




	
		
	Renforcer l’attractivité des métiers de l’accompagnement social et médico-social


		
		
	

	
	

				Comment attirer dans le secteur de l’accompagnement social et médico-social dans l'Ain ? Comment former et recruter le personnel ? Comment fidéliser les salariés ? Découvrez les démarches actives et collaboratives du Département de l'Ain pour rendre ces métiers attractifs.


		
				En savoir plus
			



	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		
		
	

	
	
				Martine Tabouret

		
		Vice-présidente déléguée à la démographie médicale et à l’autonomie (personnes âgées et personnes handicapées)
Conseillère départementale du canton de Ceyzériat 
Voir sa fiche

				Contacter par mail
			



	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		

		Nous contacter

	
	Direction Générale de la solidarité - Domaine Autonomie
 
Sur place ou par correspondance
13, avenue de la Victoire
CS 50415
01012 Bourg-en-Bresse Cedex
Comment s'y rendre ? Google Maps
 
Par téléphone
30 01 (prix d'un appel local)
 
En ligne
Email : sylvie.chanudet@ain.fr et valerie.rafidiarimanda@ain.fr
 
Ain j'écoute ? 

Veuillez activer JavaScript dans votre navigateur pour remplir ce formulaire.

Que voulez-vous lui dire ? *
Votre adresse e-mail *Une confirmation vous sera envoyée à cette adresse.

Votre adresse postale *Connaître votre adresse nous permettra de personnaliser la réponse à votre question.

Nom et prénomVos nom et prénom sont facultatifs


Comment
Envoyer votre message
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	Pour aller plus loin


			

			
				Activités, sorties et animations pour les séniors de l’Ain
			


						Plus de 150 activités de loisirs organisées tout au long de l'année pour rompre l'isolement des seniors résidant à leur domicile : activités physiques adaptées,…

			
			En savoir plus
		
	

			
				Créer une structure médico-sociale pour personnes âgées ou handicapées
			


						Les bonnes questions à se poser lorsque l'on veut créer un établissement médico-social pour personnes âgées ou en situation de handicap.

			
			En savoir plus
		
	

			
				Devenir accueillant familial pour adultes handicapés et personnes âgées
			


						Compétences et conditions requises pour devenir accueillant familial dans le département de l'Ain.

			
			En savoir plus
		
	

			
				Les aides au maintien à domicile
			


						Connaître les différentes aides proposées pour votre maintien à domicile.

			
			En savoir plus
		
	

			
				EHPAD de l’Ain : des livres-mémoire à partager…
			


						Découvrez les livres-mémoire conçus par les résidents de plusieurs EHPAD de l'Ain. Des carnets de recettes et de vie à partager pour se remémorer...

			
			En savoir plus
		
	

			
				“Happy tab” : les seniors adorent !
			


						Pour "bien vieillir", le Département et ses partenaires proposent des activités variées aux seniors, partout, la plupart gratuites

			
			En savoir plus
		
	

			
				Faire appel à un service d’aide et d’accompagnement à domicile
			


						Vous avez besoin d’être aidé à domicile. Trouver le service d'aide ménagère à domicile pour vous aider à faire ce que vous ne pouvez plus…

			
			En savoir plus
		
	

			
				L’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) en établissement
			


						Aide en faveur des séniors accueillis dans un Etablissement d'hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD)

			
			En savoir plus
		
	

			
				Que fait le Département pour les personnes handicapées ?
			


						Retrouvez les 7 axes du Plan Handicap : agir dans tous les domaines pour favoriser l’inclusion des personnes handicapées.

			
			En savoir plus
		
	

			
				Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) à domicile
			


						Connaître les démarches pour demander ou renouveler une demande d'allocation personnalisée d'autonomie (APA)

			
			En savoir plus
		
	

			
				Financer votre appareillage auditif
			


						Pour demander à bénéficier de cette aide financière destinée à l'achat d'un appareillage, vous devez constituer un dossier MDPH.

			
			En savoir plus
		
	

			
				Accueils de jour pour personnes âgées
			


						L'accueil de jour permet d’accueillir pour une ou plusieurs journées ou demi-journées par semaine, des personnes âgées vivant à leur domicile.

			
			En savoir plus
		
	

			
				Aides et initiatives pour accompagner les aidants
			


						Aider quotidiennement un proche en perte d'autonomie peut être éprouvant et financièrement impactant. Bénéficiez d'actions d'accompagnement et d'aides financières. Voici quelques dispositifs et initiatives qui…

			
			En savoir plus
		
	

			
				Accueil temporaire pour personnes handicapées
			


						Connaître les conditions pour être accueilli dans un établissement ou dans une famille d'accueil dans une durée limitée.

			
			En savoir plus
		
	

			
				Rapport d’activités, de développement durable et d’égalité hommes – femmes
			


						Il présente de façon exhaustive et concrète l’engagement du Département au service des Aindinois : Environnement, attractivité et l’aménagement du territoire, solidarité (personnes âgées, handicapées,…

			
			En savoir plus
		


	

		


	
	


	
	

		
						Vous ne trouvez pas ce que vous recherchez ?

			
			Effectuez une recherche
		


				
			
				Voir aussi

					Posez votre question sur Messenger
	Aide et contact
	Annuaire des services
	Contacter les services sociaux
	Services et infos pratiques


			
		

			







				

    
        
            
        
    
    
        
            

        

        
            
                
                    Les dernières actualités

                

                
                    	
                                
                                    
                                        Moisson de médailles au Salon International de l’Agriculture 2024

                                        
                                                                                    
                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        La Journée internationale des forêts dans l’Ain, naturellement !
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								Communiquez avec nous par Messenger
				
				
										
						
					
					
										Communiquez avec nous par Messenger

									


								

				
			

		
			

								Communiquez avec nous par Twitter
				
				
										
						
					
					
										Communiquez avec nous par Twitter

									


								

				
			

		
			

								Communiquez avec nous par téléphone
				
				
										
						
					
					
										Communiquez avec nous par téléphone

									


								

				
			

		
			

								Lisez votre magazine Ici c'est l'Ain
				
				
										
						
					
					
										Lisez votre magazine Ici c'est l'Ain

									


								

				
			

		
			

								31 173 abonnés sur Facebook
				
				
										
						
					
					
										31 173 abonnés sur Facebook

									


								

				
			

		
			

								Consultez les actualités
				
				
										
						
					
					
										Consultez les actualités
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45, avenue Alsace Lorraine

BP 114 01003 Bourg en Bresse Cedex

04 74 32 32 32
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			Ce site utilise des cookies permettant de visualiser des contenus, d'afficher des flux d'informations provenant des réseaux sociaux et d'améliorer le fonctionnement grâce aux statistiques de navigation. Si vous cliquez sur « Accepter », le Département de l'Ain déposera ces cookies sur votre terminal lors de votre navigation. Si vous cliquez sur « Refuser », ces cookies ne seront pas déposés. Vous pouvez modifier vos préférences à tout moment sur la page « Gérer les cookies ».	
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	Cookie	Type	Durée	Description
	cf_ob_info	0	1 minute	Utilisé par CloudFare pour afficher une notification au cas où le site Web serait temporairement indisponible.
	cf_use_ob	0	1 minute	
Utilisé par CloudFare pour afficher un avis au cas où le site Web serait temporairement indisponible.
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	0	1 an	utilisé pour vérifier si l'utilisateur a ou non donné son consentement à l'utilisation de cookies dans la catégorie «Publicité».
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	PHPSESSID	0		utilisé les applications php natif du site pour stocker et identifier l'identifiant de session unique d'un utilisateur dans le but de gérer la session utilisateur sur le site Web. Le cookie est un cookie de session et est supprimé lorsque toutes les fenêtres du navigateur sont fermées.
	viewed_cookie_policy	0	11 mois	utilisé pour stocker si l'utilisateur a consenti ou non à l'utilisation de cookies. Il ne stocke aucune donnée personnelle.
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	Cookie	Type	Durée	Description
	_la	0	50 years ago	
	_lt	0	50 years ago	
	chkChromeAb67Sec	0	2 mois	utilisé par Google Chrome dont la version est supérieure à 67 et est utilisé à des fins de test.
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